GIÁO ÁN 
Hoạt động học: Thể dục giờ học.
Chủ đề: Thế giới động vật
Đề tài: Bò chui qua ống dài 1,5x0,6m
Lớp: Lớn 2 Hòa Hữu
Người dạy: Đỗ Thị Diễm My
I. Mục đích - yêu cầu
a) Kiến thức
Trẻ biết tên vận động " Bò chui qua ống dài 1,5x0,6m"
Trẻ biết phối hợp chân tay bò chui qua ống dài 1,5m x 0,6m
Phát triển tố chất vận động, sức mạnh, khéo léo của cơ thể.

Biết thực hiện theo hiệu lệnh và làm theo hiệu lệnh.

b) Kỹ năng
Hình thành cho trẻ kỹ năng khéo léo linh hoạt, phản ứng nhanh theo hiệu lệnh của cô.

Rèn cho trẻ ý thức kỉ luật trong giờ học

c) Thái độ 

Giáo dục trẻ biết yêu thích thể dục, thể thao, tăng cường luyện tập. 
Giáo dục trẻ hứng thú, mạnh dạn tham gia luyện tập. Có tinh thần tập thể cao.
II. Chuẩn bị
Lớp học rộng rãi, thoáng mát.

Ống dài
Hạt gạo bằng xốp
Vòng
Phương pháp: Quan sát, dùng lời, luyện tập, trò chơi
+ Tích hợp: Âm nhạc 
III. Tiến hành hoạt động
a) Hoạt động mở đầu
Xin nhiệt liệt chào mừng các đội về tham dự hội thi: “Kiến con thi tài”. Về với hội thi hôm nay có 2 đội chơi: Kiến nâu và kiến vàng.
Cô là người đồng hành cùng các con trong ngày hội hôm nay. 
Thành phần không thể thiếu được trong hội thi hôm nay đó là các cô giáo đến từ trường Mầm non Đại Hồng.
Hội thi gồm có 3 phần
+ Phần thi thứ nhất: Đồng diễn

+ Phần thi thứ hai: Vượt qua thử thách.

+ Phần thi thứ ba: Chung sức.

Các chú kiến con đã sẵn sàng tham gia hội thi “kiến con thi tài” chưa?
Để chuẩn bị bước vào các phần thi mời các chú kiến cùng nhau khởi động cùng cô nào.
*Khởi động
Cho trẻ đi các kiểu chân theo đội hình vòng tròn theo bài hát: chiken dane
Cho trẻ thực hiện lần lượt các vận động: Đi thường - đi bằng mũi chân, đi thường đi bằng gót chân, chạy chậm - chạy nhanh - chạy chậm - đi thường.
b) Hoạt động nhận thức
Trọng động
Phần thi thứ nhất: Đồng diễn
Phần thi này các chú kiến cùng nhau tập thể dục theo bài nhạc đội nào tập đẹp đều, đúng động tác thì sẽ chiến thắng.
*Bài tập phát triển chung: Tập với gậy, vòng theo nhạc bài: Chú kiến con
Động tác tay - vai: Hai tay đưa ra trước, lên cao: 4 lần x 8 nhịp

Động tác bụng - lườn: Đứng đưa tay lên cao nghiên người sang 2 bên: 2 lần x 8 nhịp.

Động tác chân: Khụy gối (tay đưa trước mặt đồng thời khụy gối). 4 lần x 8 nhịp.

Bật: Bật chụm tách: 2 lần x 8 nhịp.

Phần thi “Đồng diễn” đã kết thúc. Cô nhận xét bài tập của 2 đội và tuyên dương.

*Bài tập vận động cơ bản : “ Bò chui qua ống dài 1,5m x 0,6m ”.
Phần thi thứ 2: Vượt qua thử thách.

          Ngay sau đây chúng ta sẽ bước vào là phần thi tiếp theo có tên là “Vượt qua thử thách” 

Các chú kiến cùng quan sát xem trước mặt chúng mình là gì đây?

Với cái ống dài này các chú kiến suy nghĩ xem chúng mình sẽ làm gì?

Cô giới thiệu vận động cơ bản “Bò chui qua ống dài”
Cho trẻ nhắc lại tên vận động cơ bản
*Bài tập vận động cơ bản : “ Bò chui qua ống dài 1,5m x 0,6m ”.

Để giúp các đội tham gia tốt phần tập “Bò chui qua ống dài1,5m x 0,6m ”. cô mời:

Trẻ làm mẫu lần 1. Không phân tích.

Trẻ làm mẫu lần 2. Cô phân tích.

TTCB: Từ vị trí của mình con đi đến vạch xuất phát: Tư thế chuẩn bị các con áp 2 bàn tay xuống sàn trước vạch  xuất phát, cẳng chân áp sát sàn duỗi thẳng, lưng thẳng mắt nhìn về phía trước. Khi có hiệu lệnh bò, các con bò tay phải và chân trái trước sau đó bò bằng tay trái và chân phải sau, cứ như thế các con bò phối hợp chân nọ tay kia và chui qua ống dài, trong khi bò các con uốn lưng, cuối đầu sao cho đầu không chạm vào  nóc ống, tiếp tục bò đến hết ống về đích rồi đứng dậy về chỗ của mình.


Trẻ làm mẫu lần 3. 

*Trẻ thực hiện

Cả lớp, tổ, nhóm, cá nhân thực hiện
Cô quan sát nhắc nhỡ, sửa sai cho trẻ.
Luyện tập

Bây giờ các đội thi đua bò chui qua ống dài chuyển lương thực về cho đội mình. Đội nào chuyển được nhiều lương thực đội đó thắng trong trò chơi này. Cô nhận xét tuyên dương hai đội
Trò chơi vận động: Đua thuyền trên cạn   
Phần thi cuối cùng trong chương trình ngày hôm nay đó là phần thi: “Chung sức” ở các đội chơi sẽ cùng nhau chung sức tham gia vào trò chơi vô cùng vui nhộn đó là trò chơi “ Đua thuyên trên cạn”    
Cách chơi: Cô chia lớp thành hai đội: Đội kiến nâu và kiến vàng. Các con ngồi thành hàng dọc theo đội, bạn ngồi sau cặp hết hai chân vào bùng của bạn ngồi trước thành chiếc thuyền đua. Khi nghe hiệu lệnh của cô, các thành viên trong đội dùng sức hai tay nâng cơ thể lên và tiến về phía trước. Trong khi di chuyển không được đứt quãng, nếu đội nào bị đứt quãng sẽ quay lại điểm xuất phát thực hiện lại.
Luật chơi: Kết thúc trò chơi đội nào vượt qua đích trước không phạm lỗi sẽ giành chiến thắng.
Cô nhận xét trẻ sau mỗi lần chơi

Cô cho trẻ chơi 2 lần.
Giáo dục
Để cơ thể khỏe mạnh thì các con phải biết làm gì nào?

Để cơ thể khỏe mạnh các con phải biết tập thể dục, ăn uống đầy đủ các chất, uống thật nhiều nước vào mỗi ngày thì cơ thể mình mới khỏe mạnh, học tập tốt hơn. Các con nhớ chưa nào!

c) Hoạt động kết thúc
Hồi tĩnh: Cô mở nhạc cho trẻ đi hít thở nhẹ nhàng.
