GIÁO ÁN

LĨNH VỰC: PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT
HOẠT ĐỘNG HỌC: TDGH

ĐỀ TÀI: LĂN BÓNG VỚI CÔ

ĐỘ TUỔI: 3-4 TUỔI

Giáo viên: Nguyễn Thị Vân

1. Mục đích yêu cầu
a) Kiến thức
Biết thực hiện vận động lăn bóng với cô đúng kỷ thuật.

b) Kỹ năng
 Luyện kỹ năng khéo léo của đôi tay, phát triển cơ tay
c) Giáo dục
Giáo dục trẻ biết yêu thích thể dục, thể thao, tăng cừơng luyện tập tăng cường sức khỏe. 
Giáo dục trẻ biết giữ gìn vệ sinh sạch sẽ, ăn đầy đủ các chất dinh dưỡng để cơ thể khỏe mạnh.
2. Chuẩn bị
Vòng, gậy.

Bóng

Đường hẹp
* Phương pháp: quan sát, trò chuyện, luyện tập, trò chơi.
3. Tiến hành hoạt động
a) Hoạt động mở đầu

* Khởi động: Tập theo nhạc
Các con ơi! Hôm nay trời nắng đẹp các con cùng cô đi dạo chơi nào!

Cho trẻ đi theo nhạc kết hợp với đi bằng mũi bàn chân, đi thường, đi bằng gót chân, đi thường, đi khom lưng, đi thường, bật tiến tới trước, đi thường, đi nâng cao đùi, đi thường, chạy chậm, chạy nhanh. 

Cho trẻ chuyển đội hình thành 3 hàng ngang.

 b) Hoạt động nhận thức

* Trọng động: Bài tập phát triển chung: Tập với gậy, vòng theo nhạc bài: “Màu hoa”
Để cơ thể khỏe mạnh thì các con phải biết làm gì nào?
Động tác tay - vai: Hai tay đưa ra trước, lên cao: (4 lần x 4 nhịp)
Động tác bụng - lườn: Đứng đưa tay lên cao nghiêng người sang 2 bên: (2 lần x 4 nhịp)
Động tác chân: Đưa 2 tay tới trước, khụy gối. (2 lần x 4 nhịp)
Động tác Bật: hai tay đưa lên cao, bật chụm chân, tách chân (2 lần x 4 nhịp)
*Bài tập Vận động cơ bản
Các con nhìn xem trên tay cô có gì? 

À, với quả bóng này con sẽ làm gì?

Và hôm nay với quả bóng này, cô sẽ dạy các con vận động "lăn bóng với cô". Cho cả lớp nhắc lại tên vận động.

Để thực hiện vận động động "lăn bóng với cô" đúng, chính xác các con chú ý cô làm mẫu nhé!

Cô làm mẫu lần 1: Không phân tích

Cô làm mẫu lần 2: 

Tư thế chuẩn bị: Cô cầm bóng bằng hai tay, đứng thẳng mắt nhìn thẳng về phía trước. Khi có hiệu lệnh cô cúi người xuống, hai chân thẳng, hai tay lăn bóng về phía bạn. Khi lăn bóng, chân đi theo bóng, mắt nhìn về phía bạn. Lăn xong về đứng cuối hàng.
- Lần 3: Cô cho trẻ lên thực hiện lại (Cô khái quát lại động tác).

Trẻ thực hiện: Tổ, nhóm, lớp.

Cô quan sát sửa sai cho trẻ. Cho cháu khá – yếu lên làm lại

Luyện tập nâng cao: Cho 2 đội thi đua thực hiện lăn bóng theo đường hẹp (theo hình thức trò chơi) đội nào lăn bóng theo đường hẹp về cho đội mình nhiều hơn, đúng kĩ thuật sẽ dành chiến thắng

 * Trò chơi: Đá bóng 

Cách chơi: Cô chia các con thành 2 đội. Đội bóng xanh và đội bóng đỏ cô đã chuẩn bị khung thành và rất nhiều bóng cho 2 đội

Nhiệm vụ của các con là lấy những quả bóng ở trong rổ và các con đặt ở điểm sút bóng và sút vào gôn.

Luật chơi: thời gian cho các đội là một bản nhạc. Khi bản nhạc kết thúc, đội nào sút được nhiều bóng vào khung thành, đội đó sẽ chiến thắng.

 Giáo dục trẻ thường xuyên tập luyện thể dục, ăn uống đủ chất, giữ vệ sinh sạch sẽ để có cơ thể khỏe mạnh.

c) Hoạt động kết thúc

* Hồi tĩnh: Cho trẻ đi thường, hít thở nhẹ nhàng. 
