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I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU
1. Kiến thức
Trẻ đọc thuộc và hiểu nội dung bài thơ: Bài thơ nhắc nhở các bé phải biết giữ gìn vệ sinh: không nghịch bẩn, không chơi ngoài nắng, sau khi ăn no không được chạy nhảy, đánh răng vào mỗi sáng sau khi ngủ dậy và trước khi ăn phải rửa tay.
Trẻ trả lời được câu hỏi đàm thoại theo nội dung bài thơ.
2. Kỹ năng
Trẻ có kỹ năng quan sát, ghi nhớ.
Phát triển kỹ năng đọc thơ, biểu hiện cảm xúc của trẻ. 
3. Giáo dục
Giáo dục trẻ biết giữ gìn cơ thể sạch sẽ, ăn uống đầy đủ các chất để cơ thể khoẻ mạnh phòng chống dịch bệnh.
[bookmark: _GoBack]II. Chuẩn bị
Giáo án trình chiếu. 
Các bài hát: Nhạc bài hát “Khúc hát đôi bàn tay” “Bé tập đánh răng”
Tranh trò chơi, hình ảnh rời: em bé, cây, bàn chải từ giấy...
* Phương pháp: Quan sát, đàm thoại, luyện tập, trò chơi.
III. TIẾN HÀNH HOẠT ĐỘNG
a) Hoạt động mở đầu
- Cả lớp cùng hát bài “Khúc hát đôi bàn tay”
- Chúng mình vừa hát bài hát có tên là gì?
- Bài hát nói về điều gì?
- À! đúng rồi. Đôi bàn tay chúng ta đẹp như hai bông hoa, biết làm nhiều việc tốt: viết chữ đẹp, biết múa nữa đấy. Vì vậy chúng ta phải biết yêu quý đôi bàn tay: không để tay bẩn, thường xuyên rửa tay sạch sẽ các con nhớ chưa nào!
b) Hoạt động nhận thức
Giới thiệu và đọc thơ
- Và cô cũng biết có một bài thơ nhắc nhở chúng ta hãy giữ gìn vệ sinh cơ thể sạch sẽ. Đó là bài thơ “Bé ơi” của tác giải Phong Thu, vậy bây giờ chúng mình cùng lắng nghe cô đọc bài thơ này nhé!
- Lần 1: Cô đọc diễn cảm bài thơ kết hợp cử chỉ, điệu bộ.
- Tóm tắt nội dung: Bài thơ nhắc nhở các bé phải biết giữ gìn vệ sinh: không nghịch bẩn, không chơi ngoài nắng, sau khi ăn no không được chạy nhảy, đánh răng vào mỗi sáng sau khi ngủ dậy và trước khi ăn phải rửa tay.
- Cô đọc lần 2: Xem tranh minh họa.
- Cô đọc lần 3: Trích dẫn cho trẻ xem tranh và giải thích từ khó 
- 4 câu thơ đầu: “Bé này bé ơi 
                ..........................
                Khi trời nắng to” đoạn thơ này muốn nhắc nhở các con không được nghịch đất cát, và không nên chơi ngoài nắng vì sẽ dễ gây bệnh cho cơ thể đấy.
- Gải thích từ khó: “Nắng to” là ánh sáng trực tiếp từ mặt trời chiếu xuống, ánh sáng có màu vàng và nóng gay gắt.
- Hai câu tiếp theo: “Sau lúc ăn no 
                             Đừng cho chân chạy”: nhắc nhở chúng ta sau khi ăn no chúng mình phải nghỉ ngơi không được chạy nhảy lung tung.
- Các câu thơ cuối: “Mỗi sáng ngủ dậy 
                              ...........................
                              Bé ơi bé này”: để cơ thể khỏe mạnh thì chúng mình phải vệ sinh thân thể hàng ngày nhất là sau khi ngủ dậy phải đánh răng sạch sẽ, và hãy nhớ rửa tay trước khi ăn.
* Đàm thoại
- Cô vừa đọc cho các con nghe bài thơ gì? Của tác giả nào?
- Những câu thơ đầu thì tác giả đã khuyên bạn nhỏ điều gì?
- Sau lúc ăn no thì chúng ta không được làm gì? Vì sao?
- Các bạn nhỏ nên làm gì sau khi thức dậy và trước khi ăn? 
* Giáo dục: trẻ phải thường xuyên rửa tay sạch sẽ, nhất là trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh. Mỗi buổi sáng sau khi thức dậy phải đánh răng thật là sạch. 
* Trẻ đọc thơ
- Cô cho trẻ đọc thơ theo nhiều hình thức.
- Cả lớp cùng đọc, tổ, đọc luôn phiên, 
- Lớp đọc thơ thể hiện điệu bộ. 
- Nhóm. Cá nhân đọc thơ. (Cô chú ý những trẻ đọc chưa rõ.)
* Trò chơi: Bé thử tài 
- Cách chơi: Cô chia lớp làm 4 đội. Cô có 4 bức tranh và nhiều hình ảnh rời nhiệm vụ của các đội là dán những hình ảnh rời vào bức tranh sao cho phù hợp với nội dung đoạn thơ mà cô yêu cầu. Sau thời gian 3 phút đại diện của mỗi đội sẽ mang bức tranh lên và đọc lại đoạn thơ theo tranh của đội mình. Đội nào dán, đúng, đọc thơ hay thì đội đó thắng.
- Luật chơi: Các đội phải dán đúng nội dung đoạn thơ.
Trẻ đại diện nói ý tưởng về bức tranh của đội mình. Cô nhận xét, tuyên dương.
Trẻ đọc lại bài thơ theo tranh.
c) Hoạt động kết thúc
- Giáo dục: Các con ạ! Các con phải biết giữ gìn, vệ sinh cơ thể sạch sẽ, ăn uống đầy đủ các chất dinh dưỡng và luyện tập thể dục thường xuyên để cơ thể khỏe mạnh phòng chống dịch bệnh nhé!
- Hát bài hát “Bé tập đánh răng”


