GIÁO ÁN 

Hoạt động học: Thể dục giờ học.
Chủ đề: Ngành nghề
Đề tài: Bò theo hướng thẳng.
Độ tuổi: 3-4 tuổi
Người dạy: Nguyễn Thị Ngọc Mai
 

I. Mục đích - yêu cầu
1. Kiến thức
Trẻ biết tên vận động "Bò theo hướng thẳng"

Trẻ biết cách bò theo hướng thẳng đúng kỹ thuật
Biết thực hiện theo hiệu lệnh và làm theo hiệu lệnh.

2. Kỹ năng

Rèn kỹ năng bò. Biết bò liên tục, phối hợp tay chân nhịp nhàng, mắt nhìn thẳng.

Rèn luyện ở trẻ sự khéo léo, mạnh dạn tự tin.
3. Giáo dục

Giáo dục trẻ biết yêu thể dục, thể thao, tăng cường luyện tập, sức khỏe.

Giáo dục trẻ kính trọng và yêu mến các chú bộ đội.
II. Chuẩn bị
Lớp học rộng rãi, thoáng mát.

Vòng, gậy.
Kẻ 2 đường thẳng song song cách nhau 40cm tạo thành đường để bò dài 2,5 m

Túi cát.
Dây thừng để kéo co

III. Các bước tiến hành
a) Hoạt động mở đầu
Tôi Ngọc Mai xin chào mừng các đồng chí về tham dự hội thi “chúng tôi là chiến sĩ”. Về với hội thi hôm nay có 2 đội chơi: Đội hải quân và đội bộ binh.
Thành phần không thể thiếu được trong hội thi hôm nay đó là các cô giáo đến từ trường Mầm non Đại Hồng. Chúng ta cho tràn pháo tay chào đón các cô đi nào!
Hội thi gồm có 3 phần
+ Phần thi thứ nhất: Đồng diễn
+ Phần thi thứ hai: Thử tài chiến sĩ.
+ Phần thi thứ ba: Chung sức.
Để cho các phần thi thêm hấp dẫn hơn thì chúng ta cùng nhau khởi động qua bài hát “Cảm ơn chú bộ đội” nào.
*Khởi động
Cho trẻ đi các kiểu chân theo đội hình vòng tròn theo bài hát: Cảm ơn chú bộ đội
Cho trẻ thực hiện lần lượt các vận động: Đi thường - đi bằng mũi chân, đi thường đi bằng gót chân, chạy chậm - chạy nhanh - chạy chậm - đi thường.
b) Hoạt động nhận thức
Trọng động
Phần thi thứ nhất: Đồng diễn.
Phần thi này các đồng chí cùng nhau tập thể dục theo bài nhạc đội nào tập đẹp đều, đúng động tác thì sẽ chiến thắng.
*Bài tập phát triển chung: Tập với gậy, vòng theo nhạc bài: Chú bộ đội.
Động tác tay - vai: Hai tay đưa ra trước, lên cao: 4 lần x 4 nhịp

Động tác bụng - lườn: Đứng đưa tay ra trước nghiên người sang 2 bên: 2 lần x 4 nhịp.

Động tác chân: Khụy gối: 4 lần x 4 nhịp.

Bật: Bật chụm chân-tách chân: 2 lần x 4 nhịp.

Phần thi “Đồng diễn” đã kết thúc. Cô nhận xét bài tập của 2 đội và tuyên dương.

*Bài tập vận động cơ bản “Bò theo hướng thẳng”.
Phần thi thứ 2: Thử tài chiến sĩ.

          Ngay sau đây chúng ta sẽ bước vào là phần thi tiếp theo có tên là “Thử tài chiến sĩ” 

Các đống chí cùng quan sát xem dưới sàn tập có gì đây? Với những vạch kẻ này đồng chí sẽ làm gì? 

À với vạch kẻ này, hôm nay tôi sẽ cho các đồng chí vận động "Bò theo hướng thẳng". Cho cả lớp nhắc lại tên vận động.
VĐCB: Bò theo hướng thẳng.

Để giúp các đội tham gia tốt phần tập “Bò theo hướng thẳng” các đồng chí chú ý đồng chí An Nhiên làm mẫu:

Làm mẫu lần 1. Không phân tích.

Làm mẫu lần 2 phân tích động tác.

TTCB: Đứng trước vạch xuất phát, chống 2 bàn tay xuống sàn, 2 cẳng chân tì xuống sàn. Quỳ gối, lưng thẳng, tạo thành các góc vuông giữa tay và thân; 

giữa đùi và cẳng chân. Mắt nhìn về phía trước

         + Thực hiện: Khi có hiệu lệnh “Bò” lần lượt đưa từng tay và chân trái chiều lên phía trước, cẳng chân vẫn tiếp xúc với nền, bò thẳng hướng đến đích.


Lần 3: Cô cho 2 trẻ lên thực hiện lại (Cô khái quát lại động tác).
*Trẻ thực hiện
Cả lớp, tổ, nhóm, cá nhân thực hiện
Cô quan sát nhắc nhỡ, sửa sai cho trẻ.
*Luyện tập
Bây giờ 2 đội thi đua bò theo hướng thẳng đặt túi cát trên lưng, chuyển túi cát về cho đội mình. Đội nào chuyển được nhiều túi cát hơn đội đó thắng.
Nhận xét tuyên dương hai đội.

Trò chơi vận động: Kéo co 

Phần thi cuối cùng trong chương trình ngày hôm nay đó là phần thi “Chung sức” ở các đội chơi sẽ cùng nhau chung sức tham gia vào trò chơi vô cùng vui nhộn đó là trò chơi kéo co.    


Cách chơi: Trẻ chia làm 2 đội thi đua, chuẩn bị 1 sợi dây thừng và mỗi đội sẽ mời 5 bạn lên chơi, ở giữa 2 đội sẽ có vạch ranh giới. Khi có hiệu lệnh bắt đầu thì 2 đội sẽ dùng sức cố gắng kéo thật mạnh về phía đội mình.

Luật chơi: Đội nào bị kéo qua khỏi vạch ranh giới thì đội đó thua cuộc.

Nhận xét trẻ sau mỗi lần chơi

Cho trẻ chơi 2 lần.
* Nhận xét qua 3 phần thi của hai đội.
Giáo dục

Để cơ thể khỏe mạnh các đồng chí phải biết tập thể dục, ăn uống đầy đủ các chất, uống thật nhiều nước vào mỗi ngày thì cơ thể mình mới khỏe mạnh, học tập tốt hơn. 
Công việc của các chiến sĩ thật là vất vả ngày đêm phải lo canh gác để bảo vệ quê hương đất nước. Bây giờ các đồng chí hãy về đơn vị của mình đi nào!

c) Kết thúc hoạt động
Hồi tĩnh: Mở nhạc cho trẻ đi hít thở nhẹ nhàng.
