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1. Mục đích yêu cầu
* Kiến thức
Trẻ biết cách bật chụm chân liên tiếp vào vòng, tiếp đất bằng hai bàn chân, giữ thăng bằng khi tiếp đất khi bật.

*Kĩ năng 
 Rèn kỹ bậc bằng hai bàn chân cho trẻ.
 Rèn tố chất: khéo léo khi vận động và có tính kiên trì, kỷ luật khi tập luyện.

*Thái độ 
Giáo dục trẻ có ý thức trong giờ học, chăm tập thể dục cho cơ thể khỏe mạnh, phát triển hài hòa cân đối.

Có ý thức thi đua trong luyện tập.

2. Chuẩn bị
Sân tập.
Vòng thể dục.
Máy tính, loa.

3.Tiến trình tổ chức hoạt động:
Xin chào tất cả các bạn đã đến với hội thi " sống khoẻ" của chúng tôi ngày hôm nay.
Đến với hội thi ngày hôm nay cô xin giới thiệu thành phần ban giám khảo.

Thành phần không thể thiếu đó chính là hai đội tham gia cuộc thi. 
Bước vào hội thi ngày hôm nay cô xin giới thiệu hội thi gồm có 3 phần:
Phần thi thứ nhất: Diễu hành

Phần thi thứ 2:  đồng diễn

Phần thi thứ 3:  tài năng.

Bây giờ mời cả hai gia đình bước vào phần thi đầu tiên là phần thi "diễu hành"
a.Khởi động: Trẻ đi vòng tròn và đi các kiểu chân: đi thường, đi bằng mũi bàn chân, đi thường, gót chân, đi thường, đi bằng hai bên mép bàn chân, đi thường, chạy chậm, chạy nhanh, chạy chậm, đi thường về 2  hàng dọc. ( vừa đi theo nhạc bài "liên hoan thiếu nhi thế giới" trẻ thực hiện theo cô)
Kết thúc phần thi đầu tiên tôi nhận xét cả hai đội.

* Tiếp theo chúng ta sẽ đến với phần thi thứ 2 đó phần thi "đồng diễn" (kết hợp bài hát "Yêu Hà Nội " trẻ thực hiện theo cô).
b.Trọngđộng:
* BTPTC: Cho trẻ tập với bài hát : “ Yêu Hà Nội”. Tập với vòng
Hô hấp: miệng thở ra hai tay nhẹ nhàng đưa từ miệng sang hai bên.

Động tác chân: Tay cầm vòng đưa lên cao chân rộng bằng vai, tay cầm vòng đưa về trước mặt kết hợp chân khuỵ gối.


Động tác tay - vai: Tay cầm vòng đưa về trước, đưa lên cao.

Động tác lưng bụng: Hai tay cầm vòng đưa lên cao, cuối xuống vòng chạm mũi bàn chân.
Động tác bật : Cầm vòng đưa thẳng tay về trước, thu vòng về trước ngực, kết hợp bậc chụm tách chân .
Kết thúc phần thi thứ 2 tôi xin nhận xét cả hai đội, để tiếp tục sang phần thi thứ 3 cô xin mời đi trưởng của 2 đội đi thu dụng cụ lại cho cô nào.
=> Đến với phần thi thứ 3 là phần thi tài năng nhiệm vụ của 2 đội là dùng tay lăn bóng theo đường dích dắc sau đó bật liên tiếp vào 3 vòng. Để hiểu rõ phần thi này hơn tôi xin mời 2 đội chú ý lên đây xem tôi làm mẫu.

* VĐCB : " bật liên tục qua 4-5 vòng"
Cô làm mẫu lần 1, không phân tích. Cô đã kết thúc phần thi của mình rồi
Cô làm mẫu lần 2, phân tích rõ ràng động tác.
          Tư thế chuẩn bị 2 tay chống hông chân đứng sát vạch chuẩn, khi có hiệu lệnh bật bật thì các con khuỵ gối xuống rồi bật liên tiếp vào 4-5 vòng  và tiếp đất bằng 2 bàn chân, chú ý không chạm vòng, sau khi thực hiện xong chúng ta đi về cuối hàng. 
 Bây giờ cô mời 2 bạn lên làm mẫu.

 Bây giờ cô xin mời từng bạn của 2 đội lên thực hiện.
 Cô cho trẻ lần lượt lên thực hiện.
 Cô chú ý sửa sai cho trẻ.
 TCVĐ: "Ném vòng vào cổ chai"

 Cách chơi: Từng bạn lên đi trên ghế thể dục, rồi đứng trước vạch, lấy vòng ném vào cổ chai, sau đó chạy về cuối hàng.

 Luật chơi: Không đứng lên trước vạch, vòng phải vào cổ chai nếu không vào thì sẽ không tính. Bạn nào phạm luật sẽ mất lượt chơi và chờ lần sau. Đội nào nhiều vòng thì đội đó thắng. 
=> Vừa rồi cả 2 đội đã kết thúc phần thi của mình, bây giờ chúng ta sẽ kiểm tra kết quả xem đội, đội nào ném được nhiều vòng hơn nhé. Tất cả các con hãy chú ý nào cho trẻ đếm cùng.
 Cuộc thi hôm nay đã kết thúc chúng ta hãy kiểm tra xem đội nào giành nhiều phần thưởng hơn nhé!
* Cũng cố: 
 Để cho cơ thể khỏe mạnh chúng mình phải làm gì?
 Cô giáo dục trẻ  chăm tập thể dục cho cơ thể khỏe mạnh:
 Chúng ta đã thực hiện vận động gi?

c. Hồi tĩnh:

 Cho trẻ đi nhẹ nhàng 1-2 vòng kết hợp làm động tác hít vào không khí trong 
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