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CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

BÁO CÁO SÁNG KIẾN
ĐỀ TÀI: MỘT SỐ BIỆN PHÁP PHÁT HUY TÍNH TỰ LẬP CHO TRẺ MẪU GIÁO  5-6 TUỔI  Ở TRƯỜNG MẦM NON
1. Mô tả bản chất của sáng kiến: 
Tính tự lập là một yếu tố vô cùng cần thiết trong tính cách của trẻ và giúp trẻ có những tiến bộ vượt bật nếu như trẻ có tính tự lập cao cho mình, thông qua hoạt động học sẽ rèn luyện cho trẻ được tính tự lập nên việc xây dựng và tổ chức thực hiện các hoạt động là vô cùng cần thiết. Chính vì vậy tôi đã xây dựng và áp dụng những biện pháp sau đây để phát huy được tính tự lập cho trẻ một cách tối đa nhất.
1.1. Các bước và cách thức thực hiện giải pháp: 
Biện pháp 1: Xây dựng các góc chơi hợp lí, phong phú, hấp dẫn, an toàn gần gũi với đời sống thật của trẻ.
Lớp học là ngôi nhà thứ hai của trẻ, ngôi nhà đẹp, hấp dẫn luôn cuốn hút sự chú ý của trẻ. Do đó, từ đầu năm học cần phải có kế hoạch trang trí lớp học đẹp, thiết kế các góc của lớp học khoa học, phù hợp với chủ đề, phù hợp với khả năng của trẻ theo độ tuổi.
Để các góc hoạt động thực sự có hiệu quả, giúp trẻ tự khám phá và phát triển được khả năng tự lập của trẻ cần bố trí các góc hợp lý, thuận tiện cho trẻ hoạt động, góc yên tĩnh xa góc ồn ào.
Ví dụ: Góc xây dựng, góc phân vai ở gần nhau còn góc sách thì bố trí ở xa hơn. Góc xây dựng có nhiều đồ dùng và cần di chuyển nhiều nên cần bố trí tránh lối đi lại, góc tạo hình gần nguồn nước để trẻ thuận tiện cho trẻ vệ sinh cá nhân, góc thiên nhiên đặt ở ngoài hiên để trẻ tiện chăm sóc và đảm bảo sạch sẽ.
Các góc nên có khoảng cách hợp lý để đảm bảo an toàn và vận động của trẻ. Giáo viên có thể thay đổi vị trí hoặc bố trí, sắp xếp lại một số góc sau mỗi chủ điểm để tạo cảm giác mới lạ, kích thích hứng thú của trẻ. Tên các góc đơn giản, dễ hiểu và phù hợp với nội dung từng chủ điểm đang thực hiện.
Ví dụ: Khi thực hiện chủ điểm “gia đình”, góc sách có thể đặt tên là: “Thư viện của gia đình bé”, nhưng ở chủ điểm thực vật góc sách lại đặt tên là “Thư viện về các loại cây”….
Để có một môi trường hoạt động cho trẻ chơi tốt thì việc lựa chọn đồ dùng đồ chơi nguyên học liệu cho trẻ tại góc chơi rất quan trọng và cần thiết. Chúng ta đã biết tư duy của trẻ mầm non là tư duy trực quan hành động là chủ yếu. Vì vậy khi chơi ta phải có phương tiện chơi kèm theo, đó chính là những đồ dùng đồ chơi nguyên vật liệu phục vụ cho trò chơi mà trẻ đang chơi. Chuẩn bị đồ dùng, đồ chơi phong phú về chủng loại đủ số lượng cho mỗi hoạt động. Nếu thiếu những đồ chơi, nguyên học liệu đó trẻ không thể thao tác với vai chơi và tạo ra sản phẩm trong quá trình chơi được. 
VD: Ở góc chơi gia đình trẻ cần rất nhiều đồ chơi như ca, cốc, bát, thìa, tôm, cua, cá... để phục vụ cho vai chơi của mình nấu các món ăn, nếu thiếu những đồ dùng đó trẻ không thể thực hiện được vai chơi, ảnh hưởng tới kết quả chất lượng của trò chơi. Vì vậy phải chú ý tới việc lựa chọn đồ chơi nguyên học liệu sao cho phù hợp với từng góc, kích thích sự hứng thú đối với trẻ.
Đồ dùng, đồ chơi có màu sắc sắc đẹp, đảm bảo an toàn cho trẻ không sắc nhọn, dễ vỡ. Ngoài những đồ dùng, đồ chơi được nhà trường trang bị, để làm làm tăng thêm sự đa dạng của đồ dùng đồ chơi, giáo viên luôn tìm tòi và tận dụng tạo ra những đồ chơi từ phế liệu những, rơm, rạ, sách báo, tranh ảnh cũ... và những nguyên vật liệu rẻ tiền, dễ kiếm như bìa cát tông, giấy màu, rổ rá, tre... nguyên học liệu càng phong phú đa dạng bao nhiều thì sự thu hút đối với trẻ càng nhiều và phát huy trí sáng tạo, tích cực của trẻ, phát huy tích tích cực của trẻ trong quá trình chơi, giúp trẻ nảy sinh nhiều ý tưởng chơi. 
VD: Góc chơi bán hàng giáo viên có thể tận dụng lọ dầu gội đầu đã hết cắt trang trí làm thành những chiếc giỏ nhỏ xinh xắn, cho trẻ chơi khi xách những chiếc làn đó trẻ rất thích. Góc chơi nghệ thuật từ những cành cây cau khô cắm vào những chiếc vỏ hộp sữa bên trong có đất nặn để tạo thành chậu cây, trẻ sử dụng gác chất liệu giấy màu, len vụn, rơm rạ để kết hợp trang trí thành cây rất đẹp và sống động. 
Đồ chơi không chỉ đẹp, an toàn mà cần có tính mở, ở thời điểm và địa điểm này trẻ có thể chơi trò chơi này, nhưng ở thời điểm và địa điểm khác trẻ có thể chơi trò chơi khác, tạo cơ hội cho trẻ thể hiện ý tưởng của mình, phát huy tính tự lập, sáng tạo.
Ví dụ: vỏ ốc, vỏ hến, các viên sỏi, đá, hạt đậu….Ở góc phân vai trẻ có thể chơi nấu ăn từ vỏ sò vỏ ốc, hạt đậu; ở góc học tập chơi đếm số lượng, tạo chữ cái đã học từ  vỏ ốc, hạt đậu; ở góc nghệ thuật trẻ có thể sử dụng những nguyên vật liệu này tạo ra bức tranh các con vật.
Sắp xếp đồ chơi gọn gàng phù hợp với chiều cao của trẻ đồ dùng, đồ chơi, nguyên vật liệu trong từng góc cô giáo cần trưng bày sao cho trẻ dễ dàng thấy, dễ lấy, dễ lựa chọn và dễ thu dọn sau khi chơi. Những thiết bị, đồ chơi nặng cô giáo nên đặt trên sàn nhà, những đồ chơi gồm nhiều bộ phận cần để theo bộ với nhau.   
Biện pháp 2: Mở rộng vốn hiểu biết cho trẻ về chủ đề mà trẻ được chơi tại các góc.
Để kích thích hứng thú mong muốn được chơi, sự chủ động của trẻ tại các góc chơi ngoài việc tạo môi trường chơi với nhiều đồ dùng đồ chơi phong phú, đa dạng hấp dẫn cần mở rộng vốn hiểu biết, cung cấp cho trẻ nhiều kinh nghiệm thực tế bằng cách trò chuyện, qua các lần đi dạo chơi, qua các câu chuyện…khi trẻ có kinh nghiệm kiến thức có những biểu tượng trong đầu thì trẻ sẽ chủ động hơn từ đó mà nội dung chơi tại các góc cũng mở rộng hơn. Trẻ sẽ chơi một cách tích cực, tự lập chỉ khi trẻ có những hiểu biết về chủ đề mà trẻ được chơi.
Trò chuyện, củng cố và cung cấp vốn hiểu biết của trẻ về chủ đề mà trẻ được chơi tại các góc. Hoạt động này có thể tiến hành lúc đón hoặc trả trẻ hoặc trong hoạt động ngoài trời… Khi trò chuyện với trẻ về chủ đề, giáo viên không nên nói nhiều mà hãy để trẻ tự khám phá bằng sự quan sát, suy luận của chúng. Điều này sẽ gây hứng thú và kích thích sự sáng tạo của trẻ. Sự tò mò của trẻ về thế giới xung quanh không có một giới hạn nào cả. Trẻ quan tâm đến mọi vật, mọi hoạt động xảy ra xung quanh mình và thường xuyên đặt ra những câu hỏi “Tại sao? Ai? Cái gì?... 
Cô dẫn trẻ đi dạo xung quanh sân trường, tham quan vườn rau, cho trẻ quan sát bầu trời, mây, nắng, gió…trẻ biết được thời tiết trong ngày. Sau đó cô cho trẻ quan sát mô hình có chủ đích mà cô đã chuẩn bị để cung cấp thêm kiến thức mới và cũng nhằm củng cố kiến thức cũ.
Ví dụ: Cô và trẻ đang thực hiện chủ đề “Thực vật”, chủ đề nhánh: “Sắc hương rau củ”, mô hình của cô là: “Tham quan vườn rau của bé”. Trẻ biết vườn rau là một khuôn viên có hàng rào bảo vệ bao quanh, ở phía trong khuôn viên trồng nhiều loại rau khác nhau…xung quanh có trồng cây xanh bóng mát, cây ăn quả … Cô cho trẻ quan sát, nhận xét xem vườn rau của bé có những gì. Cô đặt câu hỏi gợi ý để trẻ trả lời. Sau đó cô tổng hợp lại những ý cô cần truyền đạt cho trẻ. Từ đó trẻ cảm nhận được giá trị của vườn rau của bé. Trong quá trình trẻ được quan sát, giúp trẻ khắc sâu thêm kiến thức, phát triển óc quan sát, trí tưởng tượng, khả năng tư duy. Đó là những kiến thức cần thiết để trẻ áp dụng và tái tạo lại được mô hình thông qua hoạt động góc mà cụ thể là trò chơi xây dựng, góc học tập. 
Ngoài ra, cô tổ chức cho trẻ học mọi lúc mọi nơi như trong giờ trẻ chơi tự do, giờ hoạt động chiều, trước giờ vệ sinh ăn trưa. Đây là hoạt động cô dành cho trẻ nhằm củng cố những kiến thức cũ, một số kỹ năng chơi mà trước đó trẻ đạt kết quả chưa cao.
Ví dụ: Ngày hôm qua, cô tổ chức cho trẻ chơi hoạt động góc, chủ đề: “Thế giới động vật”, chủ đề nhánh: Một số vật nuôi trong gia đình, trong trò chơi đóng vai có chủ đề có trò chơi bán hàng: Bán thức ăn gia súc, một số trẻ đóng vai nhân viên bán hàng, trẻ biết cách chơi nhưng trong quá trình chơi trẻ còn lung túng, thể hiện vai chưa linh hoạt, chưa biết cách mời khách hàng, chưa biết cảm ơn khi giao hàng cho khách, hoặc trong trò chơi xây dựng: Xây trại chăn nuôi, trẻ thể hiện vai tương đối tốt nhưng trẻ lại lung túng trong việc thiết lập mối quan hệ với các nhóm chơi khác thì ngày hôm nay, trong hoạt động dạy mọi lúc mọi nơi, cô giáo cùng với trẻ trò chuyện, hỏi xem “Ngày hôm qua các con chơi có vui không, các con chơi những gì? Cô bán hàng có bán được nhiều không? Cô đã biết cảm ơn khách hàng chưa?” rồi cô nhắc trẻ: “Khi bán hàng nét mặt phải niềm nở, vui vẻ mời khách, khi giao hàng xong phải biết cảm ơn khách”. Còn nhóm xây dựng có một số bác công nhân xây xong công trình mà không biết về nhà bếp để ăn cơm, bị gạch rơi vào chân mà không đi khám bác sĩ. Các con nhớ lần chơi sau, khi làm việc xong phải đi ăn cơm, bị mệt phải đi khám bác sĩ… làm như vậy để giúp trẻ nhớ lại những gì trẻ đã trải qua, những gì trẻ đã làm được và những gì trẻ chưa làm được. Điều đó giúp trẻ nhớ lâu và trẻ sẽ có kinh nghiệm khi tham gia chơi hoạt động góc ở những lần tiếp theo.
 	Có thể nói tác phẩm văn học là một công cụ đa năng có rất nhiều tác dụng đối với trẻ mầm non vừa là công cụ để giải trí vừa là công cụ để giáo dục đạo đức, lối sống cho trẻ… Việc cho trẻ làm quen với các tác phẩm văn học có tác dụng rất tốt trong việc hình thành ý thức về việc tự lập cho trẻ để từ đó trẻ có những hành động tự lập trong cuộc sống. Cô kể cho trẻ nghe những câu chuyện, đọc cho trẻ nghe về những tấm gương có tính tự lập đã làm được nhiều việc tốt. Qua lời kể của cô trẻ cảm nhận được tính cách các nhân vật, trẻ yêu thích và mong muốn tự làm được những việc như những nhân vật đã làm nhiều việc tốt trong truyện. Từ đó, trẻ cố gắng để tự làm mọi việc trong cuộc sống, thúc đẩy sự phát triển tính tự lập của trẻ.
Biện pháp 3: Tạo điều kiện cho trẻ được thường xuyên luyện tập tính tự lập khi chơi.
Tính tự lập không phải tự nhiên mà có. Nó chỉ được tạo nên trong những điều kiện cần thiết cho việc hình thành tính tự lập dưới sự hướng dẫn của người lớn. Trong quá trình tổ chức hoạt động vui chơi chỉ là giáo viên là người quan tâm mang tính giám sát, hỗ trợ và đồng hành cùng trẻ, tạo điều kiện cho trẻ được thường xuyên luyện tập tính tự lập, đều đặn, ổn định, dần xây dựng thành thoái quen, nếp sống tự lập theo một hướng phát triển, dần dần trở thành chính thói quen nếp sống của trẻ.
Cô luôn tôn trọng mọi quyết định đúng đắn của trẻ, tạo mọi  điều  kiện  để  cho trẻ tự quyết định quá trình chơi của mình từ việc lựa chọn trò chơi, góc chơi, chọn bạn chơi, đồ chơi đến việc giải quyết các tình huống xảy ra trong quá trình chơi…theo chủ đề. 
Ví dụ: Cô giới thiệu góc chơi, các đồ chơi cô chuẩn bị trong góc chơi theo chủ đề, sau đó cô gợi ý tưởng ở trẻ “Con thích chơi ở góc nào?”, “Con định sẽ chơi gì với những đồ chơi đó”, “Mong muốn sẽ đóng vai gì trong góc chơi đó”...
Sau khi thỏa thuận vai xong cô cho trẻ tự nhận vai chơi và trẻ về góc chơi. Trong quá trình chơi từ việc chia đồ chơi, phân vai chơi đến tiến trình chơi của trẻ không tránh khỏi những mâu thuẫn với bạn. Khi đó trẻ sẽ tranh luận với nhau lúc này giáo viên không nên can thiệp ngay mà nên để trẻ tự giải quyết vấn đề khi tranh luận với bạn giúp trẻ tự giáo dục mình thông qua các trẻ khác. Cô quan sát trẻ chơi và giúp trẻ tạo tình huống chơi. Nếu xảy ra tình trạng phân bố quá chênh lệch số lượng trẻ chơi giữa các nhóm thì cô không nên điều động một cách gò bó, bắt buộc mà chỉ nên làm nhiệm vụ “quảng cáo” cho các trò chơi cần bổ sung người.
Ví dụ: Trẻ tập trung chơi nhiều ở góc xây dựng, cô điều động trẻ sang góc khác bằng cách: “Các bác thợ xây ơi, phòng khám của bác sĩ đã mở cửa, một số bác ở lại xây công trình còn một số bác nữa đi sang khám sức khỏe nhé!”, như thế trẻ dễ dàng tiếp thu sự giới thiệu đó và tự mình chủ động sang góc bác sĩ. 
Cần lồng ghép yêu cầu giáo dục vào động cơ chơi của trẻ để điều chỉnh các mối quan hệ trong nhóm. Ở tuổi mẫu giáo lớn cô cần phát huy tính tự quản của trẻ trong khi chơi. Những khi nào có sự xung đột mà trẻ không thể nào tự giải quyết được hoặc trẻ muốn mở rộng chủ đề thì cô giáo mới vào cuộc chơi với trẻ. 
Ví dụ: Khi chơi ở góc phân vai, trẻ đóng vai mẹ tạo tình huống sau khi mua hàng thì muốn hàng lại, trẻ đóng vai cô bán hàng không biết xử lí tình huống thế nào, thì giáo viên có thể nhập vai là một người bán hàng khác để cùng trẻ giải quyết tình huống.
Trong quá trình chơi cô luôn quan sát, nếu phát hiện ra cháu nào chơi còn thụ động, thờ ơ với mọi sự diễn ra xung quanh thì cô kịp thời lại gần cháu và tìm hiểu xem tại sao cháu không muốn chơi với các bạn và khi cô đã tìm hiểu rõ nguyên nhân rồi thì cô tìm cách động viên cháu cùng tham gia trò chơi. Bằng việc gợi ý  “Con có thể cùng làm chung việc này với bạn không”, “Con có thể giúp cô làm việc này không?”, Hoặc “Khi nãy các bạn đã nấu cơm rồi, giờ con hãy bố trí bàn ăn cho thật đẹp mắt có được không?” ,... sẽ có thể đưa trẻ nhẹ nhàng vào hoạt động vui chơi cùng bạn, dần dần tạo nên sự chủ động, tự tin, trẻ nghĩ mình cũng sẽ làm được như mọi người và tích cực tham gia vào hoạt động chơi cùng bạn. 
 Để tạo cho trẻ yếu tố mang tính định hướng khi tổ chức hoạt động vui chơi tại các góc. Giáo viên có thể làm những cái thẻ biểu tượng riêng cho từng góc chơi. Trẻ tự lựa chọn góc chơi và chọn thẻ có biểu tượng của góc chơi mình thích cầm thẻ vào trong góc chơi để được tham gia vào góc chơi đó. Điều này giúp trẻ định hướng được khi về góc chơi này mình sẽ chơi những gì. Nó tạo cho trẻ hứng thú, niềm tự hào khi được chơi ở góc này. Từ đó trẻ chơi một cách tích cực, chủ động, tự lập trong mọi hoạt động. 
Ví dụ: Giáo viên có thể làm những vòng cổ có biểu tượng riêng cho từng góc chơi. Trẻ tự lựa chọn góc chơi mà mình thích và chọn các vòng cổ có biểu tượng của góc chơi đó đeo vào cổ khi vào các góc chơi. Hoặc giáo viên có thể làm thẻ trong đó có hình của trẻ. Trẻ tự lựa chọn góc chơi mình thích và cầm thẻ của mình vào góc và gắng lên bảng ở góc chơi đó.
Biện pháp 4: Tạo điều kiện cho trẻ  tự  nhận xét quá trình chơi của mình và của bạn.
Đổi mới giáo dục hiện nay theo xu hướng “lấy trẻ làm trung tâm”, mọi hoạt động giáo dục đều hướng vào trẻ và xuất phát từ trẻ. Như vậy trong hoạt động vui chơi tại các góc trẻ vừa là đối tượng, đồng thời cũng là chủ thể của quá trình vui chơi. 
Nhằm tạo điều kiện thuận lợi để trẻ tham gia tự đánh giá lẫn nhau trong nhóm bạn bè, việc cho trẻ được nhận xét hoạt động chơi của chính mình và nhận xét sản phẩm của các bạn khác là tạo cho các em một thái độ đúng đắn trong việc nhận xét sản phẩm của mình và của người khác. Để trẻ có thể nhận xét quá trình chơi của mình và bạn một cách tích cực, khách quan, trước khi cô tổ chức cho trẻ chơi cô cần nêu ra các tiêu chí để dựa vào đó để trẻ nhận xét bản thân và bạn chơi.
Ví dụ: Hôm nay cô tổ chức chơi cho trẻ chơi chủ đề cát, nước và các hiện tượng tự nhiên, cô tổ chức cho trẻ chơi: Ở góc phân vai chơi gia đình, bán hàng, cô giáo; góc xây dựng cho trẻ xây dựng hồ nước, bể bơi; góc thư viện xem tranh ảnh, kể chuyện đọc thơ nước và các hiên tượng tự nhiên; góc khoa học ở góc này trẻ được làm thí nghiệm với nước (nước leo dốc và sự hòa tan của một số chất trong nước)…
            Cô gợi ý cho trẻ các tiêu chí đánh giá một bạn chơi tốt là bạn có nhiều ý tưởng về trò chơi, đóng tốt vai mà mình đã nhận có kĩ năng chơi tốt, biết giúp đỡ bạn khi chơi xưng hô đúng mực, biết tạo ra các sản phẩm đẹp, khi chơi xong tự giác cất đồ dùng đồ chơi gọn gàng….Sau khi chơi xong cô cho trẻ tự nêu lên nhận xét quá trình chơi của mình và bạn.
Sau khi nhận xét quá trình chơi của mình và bạn chơi, trẻ nhìn nhận lại bản thân mình, so sánh mình và bạn trẻ học hỏi được nhiều điểu từ bạn từ đó nảy sinh mong muốn làm được những điều như bạn, biết chia sẻ kinh nghiệm trong các lần chơi sau trẻ có gắng nổ lực để chơi tốt giống bạn. Trẻ biết so sánh kết quả của mỗi các nhân trong mối tương quan chung, giúp trẻ có ý thức tự vươn lên, tự điều chỉnh mình. Khi tự nhận xét quá trình và sản phẩm chơi của bạn trẻ có thể gặp những khó khăn nhất định, lúc này cô có thể sử dụng những câu hỏi gợi ý.
Ví dụ: Cô tổ chức cho trẻ chơi chủ đề “Giao thông”, ở góc tạo hình các trẻ chơi vẽ và tô màu các phương tiện giao thông, khi trẻ không tự nhận xét sản phẩm của bạn được cô đặt những câu hỏi gợi ý như “ Trong các bức tranh về các phương tiện giao thông con thấy bức tranh nào đẹp nhất?” “Tại sao?” “Trong bức tranh này con thấy có điểm gì hay?”
    	Sau khi trẻ nhận xét, cô nhận xét chung về quá trình chơi của trẻ nhằm mục đích động viên khuyến khích trẻ phát huy tính tự lập của mình, giáo viên không nên chê bai làm giảm hứng thú hoạt động của trẻ. Điều quan trọng là khi trẻ đã có được những khả năng cơ bản, những kiến thức và kinh nghiệm tối thiểu, thì chúng ta phải biết tin vào trẻ. Chính sự tin tưởng vào khả năng của trẻ sẽ là một động cơ tích cực giúp trẻ phát huy được ý thức tự lập. Trẻ rất thích được khen. Vì thế, trong quá trình nhận xét trẻ, chúng ta nên có những lời nói khuyến khích trẻ, nhưng cũng phải hợp lý và chừng mực chứ không phải “gì cũng khen”! Còn nếu như trẻ làm chưa tốt thì chúng ta lại không nên chê bai mà thay vào đó là những sự khuyến khích: “Cô biết là các con có thể làm tốt hơn!”…
	Biện pháp 5: Phối hợp với cha mẹ trẻ trong việc hình thành tính tự lập cho trẻ.
Để công tác chăm sóc giáo dục trẻ ở trường đạt kết quả tốt nhất, tránh trường hợp cô giáo ở lớp giáo dục trẻ tính tự lập, còn về nhà cha mẹ lại luôn làm giúp trẻ mọi việc. Chính vì không muốn tình trạng đó xảy ra nên tôi thường xuyên trao đổi với cha mẹ trẻ trong những giờ đón trả trẻ, trong các buổi họp phụ huynh về mọi vấn đề có liên quan đến trẻ ở trường và đặc biệt là giáo dục tính tự lập cho trẻ. Thường xuyên gửi các hình ảnh, video của trẻ ở lớp làm những công việc tự phục vụ bản thân, hình anh trẻ giúp cô, giúp bạn lên trang zalo, messenger… của lớp để cha mẹ trẻ thấy an tâm và tin tưởng con hơn, thấy được sự cần thiết của việc giáo dục tính tự lập ở trẻ. Bởi không phải cha mẹ trẻ nào cũng có nhận thức đúng đắn về vấn đề đó. 
Trong quá trình rèn tính tự lập cho trẻ, một số cha mẹ trẻ tâm sự rằng có nhiều vướng mắc khi giáo dục tính tự lập cho trẻ vì do thời gian cho trẻ còn hạn chế; nhiều gia đình thì không thống nhất được quan điểm giáo dục trẻ; bố, mẹ thì muốn con tự làm những công việc vừa sức, nhưng ông, bà sợ cháu mệt thì làm hộ trẻ dẫn đến kết của của việc rèn tính tự lập cho trẻ chưa thành công. Một số cha mẹ trẻ khác thì có ý kiến hoàn toàn nhờ cô giáo chủ nhiệm vì ở nhà bố mẹ nói không nghe lời.
Tôi luôn tuyên truyền đến cha mẹ trẻ việc tạo môi trường tự lập cho trẻ là rất cần thiết. Vì vậy người lớn trong gia đình cần tạo ra các tình huống để thu hút trẻ làm nhiều hơn.
Ví dụ: Dọn đồ chơi, nhặt rau cùng mẹ, tự xúc cơm ăn. Khi làm một việc gì cùng trẻ nên phân tích, giảng giải cho trẻ biết lý do và cách thức hành động. Tạo điều kiện cho trẻ tham gia vào bất cứ gì trẻ muốn: phơi quần áo bé đưa dần cho mẹ cất, quần áo của bé để mẹ phơi lên dây…tuy có mất thời gian một chút, nhưng sự kiên nhẫn của người lớn là chìa khóa thành công của trẻ, dần sẽ hình thành trẻ tự giác, tính tự quyết định, khả năng tự xoay sở của mình. Nhờ có sự phối kết hợp giữa giáo viên với cha mẹ trẻ mà tôi thấy trẻ của lớp tôi luôn có tính tự lập cao, trẻ mạnh dạn tự tin, các kĩ năng tự phục vụ, kĩ năng giữ gìn vệ sinh, kĩ năng giúp đỡ người khác luôn thành thạo và rất vui vẻ nhiệt tình khi được tự lập.
Nhằm tạo ra các góc hoạt động một cách phong phú, có nhiều đồ chơi cho trẻ hoạt động, việc phối hợp với cha mẹ trẻ tận dụng những nguyên vật liệu sẵn có để làm đồ chơi không những khuyến khích trẻ hoạt động một cách tích cực, tiết kiệm được kinh phí mà còn là một hình thức liên kết giữa gia đình và nhà trường một cách tự nhiên. Muốn tạo môi trường hoạt động góc có hiệu quả thì bên cạnh việc chuẩn bị của nhà trường, của cô giáo cũng rất cần sự giúp đỡ tích cực của phụ huynh. Chính vì vậy cần tuyên truyền đối với phụ huynh về việc tạo môi trường hoạt động vui chơi tại các góc để trẻ được phát huy tính tích cực cũng như khả năng sáng tạo trong hoạt động vui chơi. Để làm được điều này giáo viên có thể trao đổi trực tiếp với phụ huynh nhờ phụ huynh đóng góp các nguyên vật liệu hoặc sử dụng bảng ghi rõ nội dung yêu cầu của chủ điểm đối với trẻ, yêu cầu đối với phụ huynh cần giúp đỡ và đóng góp những gì mà ở chủ điểm này cần có để hoạt động.
VD: Với chủ điểm thế giới thực vật ở bảng tuyên truyền ghi rõ trẻ đang học chủ điểm “thế giới thực vật” chủ điểm này gồm có các góc chơi nghệ thuật, học tập, thư viện, xây dựng, bán hàng, thiên nhiên. Yêu cầu phụ huynh giúp đỡ đóng góp các nguyên vật liệu phục vụ cho chủ điểm sách báo cũ, vải vụn, len vụn, bìa cứng... Thời gian để thực hiện chủ đề là 4 tuần. Khi thấy bảng tuyên truyền như vậy phụ huynh đã sẵn sàng đóng góp các nguyên vật liệu để giúp đỡ cô giáo. 
1.2. Phân tích tình trạng của giải pháp đã biết (nếu là giải pháp cải tiến giải pháp đã biết trước đó tại cơ sở):
	Hoạt động vui chơi tại các góc được tổ chức trong một môi trường đa dạng, phong phú với nhiều góc chơi khác nhau như góc phân vai, góc xây dựng, góc tạo hình, góc âm nhạc… tại các góc chơi được trang bị rất nhiều đồ chơi khác nhau tạo điều kiện thuận lợi để trẻ bộc lộ khả năng chơi  của mình một cách tích cực và chủ động. Khi tham gia hoạt động vui chơi tại các góc trẻ rất thích thú vì chúng được chơi và lựa chọn góc chơi mà mình thích. Chính vì vậy việc cho trẻ vui chơi tại các góc là vô cùng cần thiết, giúp trẻ phát huy tối đa tính tự lập cho trẻ.
Để thực hiện được mục tiêu đó tôi nhận thấy có những ưu điểm và nhược điểm sau: 
a. Ưu điểm:
- Giáo viên nhiệt tình, năng nổ trong công tác, có trình độ chuyên môn trên chuẩn, có tinh thần trách nhiệm cao trong công việc.
- Giáo viên sáng tạo trong việc làm đồ dùng đồ chơi tại các góc, đồ dùng đồ chơi đa dạng, phong phú.
- Phòng học có đủ diện tích, đảm bảo yêu cầu quy định, rộng rãi, thoáng mát, cơ sở vật chất khá đầy đủ trang thiết bị của trường phục vụ cho hoạt động vui chơi tại các góc.
- Đa số trẻ trong lớp tôi đều đã học qua lớp mẫu giáo nhỡ nên đã có nề nếp học và chơi. 
- Đa số phụ huynh trẻ tuổi, luôn quan tâm đến con em mình.
b. Nhược điểm:
- Do phương tiện đồ đùng đồ chơi chỉ còn ở mức đảm bảo theo yêu cầu,  nên trẻ chưa thỏa mãn được nhu cầu vui chơi, tìm hiểu.
- Do cha mẹ trẻ hiện nay thường rất hay chiều chuộng con mình, thường hay làm giúp mọi việc cho trẻ từ ăn uống, sinh hoạt…nên trẻ còn ỷ lại, thụ động, chưa trang bị cho mình tính tự lập cần thiết.
	- Việc tổ chức hoạt động vui chơi tại các góc giáo viên chưa thường xuyên khơi gợi được hứng thú và sự chủ động cho trẻ và chưa góp phần vào việc phát huy tính tự lập của trẻ thông qua hoạt động vui chơi tại các góc. 
		1.3. Nội dung đã cải tiến, sáng tạo để khắc phục những nhược điểm hiện tại (nếu là giải pháp cải tiến giải pháp đã biết trước đó tại cơ sở): 
		Để phát huy tính tự lập cho trẻ mẫu giáo 5-6 tuổi thông qua hoạt động góc ở trường mầm non, bản thân tôi đã áp dụng những nội dung đã cải tiến sau: 
- Xây dựng các góc chơi hợp lí, phong phú, hấp dẫn, an toàn gần gũi với đời sống thật của trẻ.
- Mở rộng vốn hiểu biết cho trẻ về chủ đề mà trẻ được chơi tại các góc.
	- Tạo điều kiện cho trẻ được thường xuyên luyện tập tính tự lập khi chơi tại các góc.
- Tạo điều kiện cho trẻ  tự  nhận xét quá trình chơi của mình và của bạn.
- Phối hợp với cha mẹ trẻ trong việc hình thành tính tự lập cho trẻ.
1.4. Khả năng áp dụng của sáng kiến: Trong trường Mẫu giáo hoặc trong ngành học Mầm non.
1.5. Đánh giá lợi ích thu được hoặc dự kiến có thể thu được do áp dụng sáng kiến theo ý kiến của tác giả và theo ý kiến của tổ chức, cá nhân đã tham gia áp dụng sáng kiến lần đầu, kể cả áp dụng thử (nếu có): 
	1.5.1. Đánh giá lợi ích thu được hoặc dự kiến có thể thu được do áp dụng sáng kiến theo ý kiến của tác giả: 
	- Trẻ hoàn toàn chủ động, linh hoạt, tự lập trong hoạt động vui chơi ở các góc nói riêng và các hoạt động học, hoạt động vệ sinh, ăn, ngủ…
- Giúp trẻ tự tin, mạnh dạn, tham gia tốt các hoạt động ở lớp, từ đó trẻ có thể dễ hòa đồng với mọi người.
	- Chất lượng chăm sóc, giáo dục trẻ trong nhà trường ngày càng cao.
	- Trẻ chủ động tham gia các hoạt động một cách tự nguyện, tích cực, thể hiện sự thích thú và vui sướng khi được tham gia vui chơi tại các góc, rất ít trẻ bị động trong quá trình chơi.
	- Tạo được mối quan hệ thân thiết giữa cô và trẻ, trẻ cảm thấy gần gũi, an toàn thân thiện khi được giao lưu tiếp xúc cùng cô thông qua hoạt động góc.
	- Cơ sở vật chất, đồ dùng đồ chơi ở các góc ngày càng được cải thiện, phong phú, đáp ứng nhu cầu kịp thời cho trẻ hoạt động mỗi ngày.
	- Các tiêu chí, chỉ số trẻ 5 tuổi đều đạt ở mức cao, nhất là các chỉ số thiên về kĩ năng, tự lập.
	1.5.2. Đánh giá lợi ích thu được hoặc dự kiến có thể thu được do áp dụng sáng kiến theo ý kiến của tổ chức, cá nhân đã tham gia áp dụng sáng kiến lần đầu, kể cả áp dụng thử (nếu có): 
	- Tạo được sự thân thiện, gần gũi giữa giáo viên và trẻ trong công tác chăm sóc giáo dục trẻ tại trường.
	- Chất lượng chăm sóc giáo dục trẻ ngày một tốt hơn.
- Trẻ luôn tự giác và chủ động trong quá trình chơi của mình. Đa số trẻ tự nghĩ ra trò chơi, chủ động thỏa thuận về nội dung chơi, tự phân vai chơi, đồ chơi cho các bạn trong nhóm chơi, chủ động sáng tạo trong việc tìm kiếm phương tiện để chơi.
- Trẻ có kĩ năng chơi thao tác đúng với đồ chơi. Biết tự giải quyết các tình  huống  xảy  ra  trong quá trình chơi đôi khi còn tạo ra được các tình huống chơi làm cho nội dung chơi thêm phong phú, có sự hợp tác, giúp đỡ bạn khi chơi. 
- Khi chơi xong trẻ tự giác cất đồ chơi mà không cần bất cứ một sự nhắc nhở nào của cô giáo, biết nhận xét quá trình chơi của bạn và mình, tạo mối quan hệ giữa các nhóm chơi.
- Bên cạnh đó, từ hoạt động vui chơi ở các góc, tính tự lập của trẻ còn được phát huy hầu hết ở các hoạt động khác trong lớp: trẻ tự phục vụ bản thân: tự kê bàn ghế, sạp ngủ, tự lau bàn, tự mặc áo quần, tự giác nhặt rác, trẻ tự tin giao tiếp, tự tin biểu diễn …từ đó giúp trẻ có những kĩ năng cần thiết, trẻ mạnh dạn, tự tin, phát triển một cách toàn diện.
2. Những thông tin cần được bảo mật - nếu có: 
3. Danh sách những thành viên đã tham gia áp dụng thử hoặc áp dụng sáng kiến lần đầu - nếu có: 
	TT 
	Họ và tên
	Nơi công tác 
	Nơi áp dụng 
sáng kiến
	Ghi chú

	1
	Nguyễn Thị Thu Hiền
	MN Đại Hồng
	Tại lớp Lớn 5 
	Áp dụng biện pháp 3,4 

	2
	Nguyễn Thị Ánh Lan
	MN Đại Hồng
	Tại lớp Nhỡ 4
	Áp dụng dụng biện pháp 2,3,4 
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4. Hồ sơ kèm theo (Bản mô tả nội dung sáng kiến có thể minh họa bằng các bản vẽ, thiết kế, sơ đồ, ảnh chụp mẫu sản phẩm... - nếu có)
Hình ảnh minh hoạ:
[image: http://dienbien.edu.vn/uploads/do-dung-do-choi/2013_03/untitled.jpg]         [image: 127052309_119649016478790_6293359069771729083_n]

[image: http://i180.photobucket.com/albums/x200/motconrua/2010/062010/02Playdough/IMG_0003.jpg]        [image: 127012214_2440004462962486_4096797733373466437_n]
                                                   Đồ chơi gần gũi với trẻ.
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Thẻ đeo cho trẻ chơi ở các góc
 [image: 161404411_125692172829908_5864799482357246042_n]          [image: 127040713_196803665238873_1507658718806152568_n]
[image: 126249513_738542433418602_7300853237821143966_n]           [image: 126234548_150747486779462_5364223978682664716_n]
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Chuẩn bị đồ dùng đồ chơi phong phú, đa dạng
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