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CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

BÁO CÁO SÁNG KIẾN
1. Tên sáng kiến: Một số biện pháp giáo dục kỹ năng sống cho trẻ 3-4 tuổi tại trường mầm non
2. Mô tả bản chất của sáng kiến
Bậc học mầm non là bậc học đầu tiên trong hệ thống giáo dục quốc dân, đặt nền móng đầu tiên cho việc giáo dục con người mới trong tương lai. Trường mầm non là môi trường thuận lợi nhất cho việc hình thành và phát triển toàn diện về nhân cách ban đầu, cũng như giáo dục và phát triển kỹ năng sống cho trẻ mầm non.
Trẻ mầm non, đặc biệt là trẻ 3 – 4 tuổi việc giáo dục kỹ năng sống giữ vai trò vô cùng quan trọng trong sự phát triển trẻ nhỏ về mọi mặt như: thẩm mỹ, đạo đức, trí tuệ, thể lực và lao động. Giáo dục kĩ năng sống cho trẻ ở lứa tuổi này có nhiều tiềm năng và triển vọng đối với việc hình thành thái độ, hành vi đúng của trẻ với môi trường xung quanh. Thông qua các hoạt động hàng ngày như hoạt động học tập, hoạt động vui chơi và mọi lúc mọi nơi giúp trẻ hoàn thiện hơn về nhân cách cũng như kỹ năng sống của mình ngay từ khi 3 – 4 tuổi. 
Phần lớn trẻ lần đầu ra lớp nên các kỹ năng còn hạn chế, trẻ còn rụt rè, phụ thuộc vào người lớn. Khả năng nhận thức của trẻ còn kém, trẻ dễ nhớ mau quên và hay hành động theo ý muốn. Cô giáo cần cung cấp cho trẻ những kỹ năng để trẻ có thể thích ứng với môi trường mới. Việc dạy kỹ năng sống cho trẻ phải được tiến hành càng sớm càng tốt, thường xuyên, liên tục và là một nội dung được đông đảo phụ huynh và toàn xã hội quan tâm. Chính vì vậy, tôi đã chọn đề tài: “Một số biện pháp giáo dục kỹ năng sống cho trẻ 3- 4 tuổi ở trường mầm non” để nghiên cứu và áp dụng vào thực tế lớp mình.
2.1. Các bước và cách thức thực hiện giải pháp
Để giáo dục kỹ năng sống cho trẻ một cách hiệu quả tôi đã sử dụng các biện pháp sau đây:
a. Biện pháp 1: Xác định những kỹ năng cơ bản cần dạy trẻ
Kỹ năng giao tiếp
Kỹ năng tự tin
Kỹ năng tự phục vụ
Kỹ năng hợp tác
b. Biện pháp 2: Giáo dục kỹ năng sống thông qua các hoạt động
Trẻ 3-4 tuổi với đặc tính: “Học bằng chơi, chơi mà học”. Chơi là một trong các hoạt động học tập của trẻ, việc học qua chơi khiến trẻ cảm thấy thích thú, tôi chú trọng đưa giáo dục kỹ năng sống vào trong các tiết làm quen văn học, khám phá khoa học và các tiết học khác để trẻ thỏa mái nói lên những suy nghĩ hay ý tưởng của mình, góp phần tăng thêm vốn từ cho trẻ
Ngoài ra thông qua các tiết học cô rèn cho trẻ kỹ năng tuân thủ các quy tắc xã hội: Quy tắc giao thông (đi bộ phải đi trên vỉa hè bên phải, không chơi dưới lòng đường, tránh xa ao hồ, lửa… Quy tắc nơi công cộng: Đi nhẹ, nói khẽ, không làm ồn, không chen lấn, xô đẩy nhau, không vức rác bừa bãi, không ngắt lá, hái hoa, không nhổ nước bọt nơi đông người)
c. Biện pháp 3: Giáo dục kỹ năng sống thông qua các hoạt động ở mọi lúc, mọi nơi
Với trẻ 3-4 tuổi nói chung thời gian ở trường của trẻ rất nhiều, bé được cô chăm sóc và tổ chức các hoạt động vui chơi, học tập. Trong thời gian đó trẻ được lĩnh hội các kỹ năng sống, phát triển tình cảm, những kinh nghiệm xã hội nuôi dưỡng sự phát triển trí tuệ và lĩnh hội các kiến thức
Giờ đón trả trẻ: Tôi luôn dạy cho trẻ khi đi học phải thưa chào ông bà bố mẹ, đến lớp phải thưa chào cô. 
Trong giờ ăn: Tôi luôn rèn cho trẻ kỹ năng tự phục vụ bản thân như: kê bàn ghế, tự xúc ăn, khi ăn phải biết mời cô mời bạn, khi ăn không được rơi vãi, không được nói chuyện riêng. Con phải biết rửa tay trước và sau khi ăn
Ngoài ra, tôi còn hướng dẫn trẻ các bước rửa tay theo quy trình, sát khuẩn tay và đeo khẩu trang đúng cách. 
Trong giờ chơi: Ở lứa tuổi mẫu giáo, vui chơi là hoạt động chủ đạo. Qua vui chơi sẽ giúp trẻ sớm hình thành các thói quen hoạt động tập thể, tính tự tin, linh hoạt hơn trong mọi hoạt động cũng như sự phát triển sau này của trẻ. 

Ngoài ra tôi còn tạo ra một số tình huống để tập cho trẻ giải quyết vấn đề.
Những tình huống này được sử dụng xuyên suốt trong quá trình chăm sóc giáo
dục trẻ.
ảnh hưởng đến sự phát triển tâm - sinh lí của trẻ
e. Biện pháp 4: Phối hợp với phụ huynh
Bên cạnh việc dạy trẻ ở trường, tôi cũng chú trọng đến việc trao đổi với phụ huynh để cùng phối hợp dạy kỹ năng sống cho trẻ, thông qua giờ đón, trả trẻ hay qua các lần họp phụ huynh trong năm, trang zalo nhóm lớp. Gửi hình ảnh và những yêu cầu cần thiết cho các hoạt động dạy trẻ qua nhóm zalo của lớp phụ huynh sẽ cùng xem chia sẻ và có sự phối kết hợp kịp thời cùng giáo viên trong việc giáo dục kĩ năng sống cho trẻ
Không áp đặt, cấm đoán trẻ. Thay vì “Con không được làm thế này, thế kia  thì ta nên đưa ra các tình huống cụ thể thông qua thực tế giúp trẻ hiểu tại sao không được làm như thế, nếu xảy ra thì sẽ phải làm như thế nào?
Tạo điều kiện cho trẻ được phát triển những kỹ năng cần thiết, không cưng chìu thái quá
Tạo điều kiện cho trẻ giao lưu học hỏi, không gò bó, giữ trẻ trong nhà
2.2. Phân tích tình trạng của giải pháp đã biết
* Ưu điểm
Hằng năm nhà trường có kế hoạch triển khai và tổ chức chuyên đề, hội thi về kỹ năng sống cho trẻ
Được phụ huynh đồng tình hưởng ứng và giúp đỡ trong việc giáo dục kỹ năng sống cho trẻ 
Bản thân tìm tòi học hỏi về kỹ năng sống cho trẻ 3 - 4 tuổi qua đồng nghiệp và qua sách báo, Internet
Trẻ rất thích thú tham gia vào các giờ học hoặc hoạt động kết hợp rèn luyện kỹ năng sống
* Nhược điểm
Phần lớn gia đình trẻ làm nương rẫy, công việc nhiều, ít có thời gian gần gũi, chăm sóc và giáo dục kỹ năng sống cho trẻ tại gia đình
Phụ huynh trẻ tuổi đi làm ăn xa gửi con cho ông bà nên không thường xuyên gần con để giáo dục kỹ năng sống cho trẻ
Nhiều trẻ chưa qua lớp nhà trẻ, mới đi học nên trẻ bỡ ngỡ, trẻ còn rụt rè, chưa mạnh dạn, chưa tự tin trong giao tiếp, nhiều trẻ nói trổng, nói tục, chưa biết một số kĩ năng tự phục vụ bản thân…
Trẻ hiện nay tiếp xúc nhiều điện thoại, tivi hoặc các ứng dụng thông minh do đó có hạn chế các kỹ năng sống
2.3. Nội dung đã cải tiến, sáng tạo để khắc phục những nhược điểm hiện tại
Đối với trẻ 3-4 tuổi mới đến trường trẻ còn nhiều bỡ ngỡ chính vì vậy việc dạy trẻ kỹ năng sống là rất cần thiết, nhưng dạy trẻ kỹ năng gì? Dạy như thế nào? Việc xác định được các kỹ năng cơ bản phù hợp với lứa tuổi sẽ giúp giáo viên lựa chọn đúng những nội dung trọng tâm để dạy trẻ. Một số kỹ năng cơ bản như: Kỹ năng giao tiếp; kỹ năng tự tin; kỹ năng tự phục vụ; kỹ năng hợp tác, chia sẻ
Giáo viên giữ vai trò quan trọng trong việc dạy kỹ năng sống cho trẻ. Để thực hiện tốt “Một số biện pháp giáo dục kỹ năng sống cho 3- 4 tuổi” trước hết cô giáo cần thực hiện tốt một số kỹ năng cơ bản và là tấm gương cho trẻ noi theo. 
Giáo viên cần tích cực đổi mới phương pháp giảng dạy nhằm khuyến khích sự tích cực của trẻ, giáo viên cần phải biết khai thác phát huy năng khiếu, tiềm năng sáng tạo ở mỗi trẻ. 
Thường xuyên liên hệ phối hợp với phụ huynh để kịp thời nắm tình hình của trẻ, trao đổi với phụ huynh những nội dung, biện pháp chăm sóc và giáo dục trẻ khi đón, trả trẻ hoặc các cuộc họp phụ huynh để tìm cách giải quyết những khó khăn gặp phải. Phụ huynh có thể giúp trẻ phát triển kỹ năng cảm xúc và xã hội bằng cách tạo ra các mối liên kết bạn bè tại gia đình 
Cần giáo dục để trẻ cảm thấy thoải mái tự tin trong mọi tình huống của cuộc sống. Để trẻ có được những kỹ năng, thói quen sử dụng đồ dùng một cách chính xác và thuần thục và khéo léo, không chỉ đòi hỏi trẻ phải thường xuyên luyện tập, mà còn phải đáp ứng được những nhu cầu của trẻ, đó là cung cấp cho trẻ những mẫu hành vi văn hóa, những hành vi đúng, đẹp, văn minh của chính cha mẹ và những người xung quanh trẻ
2.4. Khả năng áp dụng của sáng kiến
Đề tài sáng kiến kinh nghiệm của bản thân không những áp dụng có hiệu quả tại lớp bé 2 Hòa Hữu mà còn có khả năng áp dụng có hiệu quả tại tất cả các lớp mẫu giáo lớn, nhỡ, bé trong trường mầm non Đại Hồng nói riêng và các trường mầm non trong địa bàn huyện Đại Lộc nói chung.
2.5. Đánh giá lợi ích thu được hoặc dự kiến có thể thu được do áp dụng sáng kiến theo ý kiến của tác giả và theo ý kiến của tổ chức, cá nhân đã tham gia áp dụng sáng kiến lần đầu, kể cả áp dụng thử (nếu có):
2.5.1. Đánh giá lợi ích thu được hoặc dự kiến có thể thu được do áp dụng sáng kiến theo ý kiến của tác giả
Bản thân được trau dồi kiến thức kỹ năng và kiến thức dạy trẻ; được phụ huynh tín nhiệm, tin yêu. Bản thân đã có sự sáng tạo trong hoạt động dạy kỹ năng sống cho trẻ

Bản thân học hỏi được nhiều kinh nghiệm trong công tác tuyên truyền, công tác xã hội hóa giáo dục

Trẻ 3 - 4 tuổi rất hứng thú với hoạt động, trẻ có thói quen lao động tự phục vụ, được rèn luyện kỹ năng tự lập; kỹ năng nhận thức; kỹ năng vận động thô, vận động tinh thông qua các hoạt động hàng ngày trong cuộc sống của trẻ

Trẻ được giáo dục, chăm sóc nuôi dưỡng tốt, được bảo vệ sức khỏe, được bảo đảm an toàn, phòng bệnh, được theo dõi cân đo bằng biểu đồ phát triển

Phụ huynh phối hợp tốt trong quá trình giáo dục trẻ. Các bậc cha mẹ biết liên kết phối hợp chặt chẽ với cô giáo trong việc tổ chức các hoạt động vui chơi cho trẻ, phụ huynh trao đổi với giáo viên bằng nhiều hình thức thông qua sổ bé ngoan, giờ đón trả trẻ, zalo nhóm lớp 

2.5.2. Đánh giá lợi ích thu được hoặc dự kiến có thể thu được do áp dụng sáng kiến theo ý kiến của tổ chức, cá nhân đã tham gia áp dụng sáng kiến lần đầu, kể cả áp dụng thử (nếu có)
* Kết quả trên trẻ
- 100% trẻ trong lớp đều được cô giáo và cha mẹ tạo mọi điều kiện khuyến khích khơi dậy tình tò mò, phát triển trí tưởng tượng, năng động, mạnh dạn, tự tin trong giao tiếp

- 100% trẻ có thói quen lao động tự phục vụ, được rèn luyện kỹ năng tự lập; kỹ năng nhận thức; kỹ năng vận động thô, vận động tinh thông qua các hoạt động hàng ngày trong cuộc sống của trẻ

- 100% trẻ được rèn luyện kỹ năng xã hội; kỹ năng về cảm xúc, giao tiếp

- Trẻ đi học đều hơn, đạt tỷ lệ chuyên cần đạt từ 90% trở lên và ít gặp khó khăn khi đến lớp, có kỹ năng lao động tự phục vụ, sắp xếp bàn ăn, tự chuẩn bị khăn ăn, chén, tô, muỗng …., biết phân công trực nhật sắp xếp bàn ăn, tự xếp gối, chiếu  trước và sau khi ngủ ...  

* Kết quả từ phía các bậc cha mẹ
Các bậc cha mẹ đã có thói quen liên kết phối hợp chặt chẽ với cô giáo trong việc dạy trẻ các kỹ năng sống, trao đổi với giáo viên bằng nhiều hình thức thông qua bảng thông tin dành cho cha mẹ, thông qua cuộc họp phụ huynh 

Nhận thức của ba mẹ trẻ về công tác giáo dục mầm non, sự phối hợp chặt chẽ với nhà trường cùng nuôi dưỡng – Chăm sóc và giáo dục trẻ nói chung cũng như giáo dục kỹ năng sống cho trẻ nói riêng ngày càng được nâng cao và duy trì thường xuyên. Phụ huynh rất tin tưởng vào nhà trường sẵn sàng chia sẻ và hợp tác trong mọi hoạt động của nhà trường
3. Những thông tin cần được bảo mật (nếu có): Không
4. Các điều kiện cần thiết để áp dụng sáng kiến
Nhà trường có đầy đủ cơ sở vật chất, trang thiết bị hỗ trợ cho việc giáo dục kỹ năng sống cho trẻ và thường xuyên tổ chức các chuyên đề kết hợp rèn luyện kỹ năng sống cho trẻ
Qua các chuyên đề và hội thi, giáo viên được trao đổi học hỏi kinh nghiệm lẫn nhau trong việc giáo dục kỹ năng sống.
Bản thân luôn học hỏi và tìm tòi trên các phương tiện truyền thông về các phương pháp giáo dục kỹ năng sống cho trẻ
5. Danh sách những thành viên đã tham gia áp dụng thử hoặc áp dụng sáng kiến lần đầu (nếu có)
	   TT
	Họ và tên
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	ĐHSPMN
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	Nguyễn Thị Hương
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	GV
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Tài liệu tham khảo
          1. Chỉ thị 40 của BGD - ĐT về việc phát động phong trào thi đua “Xây dựng trường học thân thiên - học sinh tích cực”.
3. Sách hướng dẫn thực hiện chương trình giáo dục mầm non.
4. Sưu tầm tư liệu trên google.
