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Độc lập - Tự do - Hạnh phúc
ĐƠN YÊU CẦU CÔNG NHẬN SÁNG KIẾN

Kính gửi: 
 - Trường Mầm non Đại Hồng
   
 - Hội đồng Sáng kiến cấp trường.                           

Tôi kính đề nghị quí cơ quan/đơn vị xem xét, công nhận sáng kiến như sau: 
	TT
	Họ và tên
	Ngày tháng năm sinh
	Nơi công tác
	Chức danh
	Trình độ chuyên môn
	Tỷ lệ (%) đóng góp vào việc tạo ra sáng kiến

	1
	Đỗ Thị Diễm My
	22/02/1996
	MN Đại Hồng
	Giáo viên
	ĐHSPMN
	100%


Là tác giả đề nghị xét công nhận sáng kiến: “Một số biện pháp dạy trẻ mầm non lứa tuổi 5- 6 tuổi về kỹ năng sống”
Chủ đầu tư tạo ra sáng kiến: Đỗ Thị Diễm My
Lĩnh vực áp dụng sáng kiến: Giáo dục
Ngày sáng kiến được áp dụng lần đầu hoặc áp dụng thử: 15/10/2023
Hồ sơ đính kèm
+ Một tập báo cáo sáng kiến
+ Các tài liệu, giấy tờ.
Tôi xin cam đoan mọi thông tin nêu trong đơn là trung thực, đúng sự thật và hoàn toàn chịu trách nhiệm trước pháp luật.

                                                   Đại Hồng, ngày 13 tháng 12 năm 2023
                                                 Người nộp đơn

                                                  (Ký và ghi rõ họ tên)

                                                                           Đỗ Thị Diễm My
CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
[image: image2.jpg]R

De (LY L AL

 a) '*‘“‘\! lf’
3 ING r B

i ‘
WINH! HINH2  HINH 3 HINHA | ;

HINHS HINHG HINH7 HINHB E
i BUGC 2 BUGC 3

&
]



Độc lập - Tự do - Hạnh phúc
                                             BÁO CÁO SÁNG KIẾN

1. Tên sáng kiến: “Một vài biện pháp dạy trẻ mầm non lứa tuổi 5- 6 tuổi về kỹ năng sống”
2.Mô tả bản chất của sáng kiến

Như chúng ta đã biết giáo dục kĩ năng sống là yêu cầu cấp thiết đối với thế hệ trẻ. Đặt biệt đối với trẻ mầm non, các con chính là những chủ nhân tương lai của đất nước, là những người quyết định sự phát triển của đất nước trong những năm tới. Nếu không có kĩ năng sống, các cháu sẽ không thể thực hiện tốt trách nhiệm đối với bản thân, gia đình, cộng đồng và đất nước. Trẻ mầm non là lứa tuổi đang hình thành những giá trị nhân cách, ham hiểu biết, thích tìm tòi, khám phá song còn thiếu hiểu biết sâu sắc về xã hội, còn thiếu rất nhiều kinh nghiệm sống, dễ bị lôi kéo, kích động... Đặc biệt là trong bối cảnh hội nhập quốc tế và cơ chế thị trường hiện nay, thế hệ trẻ thường xuyên chịu tác động đan xen của những yếu tố tích cực và tiêu cực, luôn được đặt vào hoàn cảnh phải lựa chọn những giá trị, phải đương đầu với những khó khăn, thách thức, những áp lực tiêu cực. Nếu không được giáo dục kỷ năng sống, nếu thiếu kỹ năng sống các cháu dễ bị lôi kéo các hành vi tiêu cực, bạo lực, lối sống ích kĩ, thực dụng, dễ bị phát triển lệch lạc về nhân cách. Một trong nguyên nhân dẫn đến các hiện tượng tiêu cực của một bộ phận trẻ em trong thời gian qua như : thiếu hành vi văn minh trong giao tiếp, ứng xử, bệnh tự kĩ, bạo lực đối với bạn... chính là do các cháu thiếu những kĩ năng sống cần thiết như : kĩ năng giải quyết mâu thuẫn, kĩ năng thương lượng, kĩ năng giao tiếp... Vì vậy giáo dục kỹ năng sống cho thế hệ trẻ mầm non là rất cần thiết, giúp trẻ rèn luyện hành vi và trách nhiệm đối với bản thân, với các bạn cùng lớp, gia đình, cộng đồng và Tổ quốc; giúp trẻ có ứng phó tích cực trước các tình huống trong cuộc sống xây dựng mối quan hệ tốt đẹp với gia đình, bạn bè và mọi người, sống tích cực chủ động, an toàn, hài hoà và lành mạnh.
         Bản thân tôi đã giáo dục kỹ năng sống cho trẻ bằng cách hướng dẫn  vận dụng tích hợp tất cả các môn học trong chương trình, đồng thời thực hiện hình thức xây dựng “ Trường học thân thiện” nhằm thúc đẩy giáo dục kỹ năng sống cho học sinh học tại lớp Lớn 2 Hòa Hữu tại đơn vị trường mầm non Đại Hồng. 
         Xuất phát từ những lí do nêu trên và trên cơ sở thực tiễn công tác quản lí trong thời gian qua tại đơn vị, cũng như thực tế ở trường mầm non Đại Hồng. Tôi đã mạnh dạn chọn đề tài : “ Một số biện pháp dạy trẻ mầm non lứa tuổi 5- 6 tuổi kĩ năng sống ”. 
2.1. Các bước và cách thức thực hiện giải pháp
a) Giải pháp 1: Giúp giáo viên nhận thức sâu sắc về việc dạy trẻ kỷ năng sống 

Đầu năm học, tôi đã tìm hiểu về thực trạng và giải pháp ở đơn vị trong việc hưởng ứng phong trào“ Xây dựng trường học thân thiện, học sinh tích cực” do Bộ Giáo dục- Đào tạo phát động; qua đó giúp giáo viên hiểu được rằng chương trình học chính khoá thường cho trẻ tiếp xúc từ từ với các kiến thức văn hoá trong suốt năm học, còn thực tế trẻ sẽ học tốt nhất khi có được cách tiếp cận một cách cân bằng, biết cách phát triển các kỹ năng nhận thức, cảm xúc và xã hội. Vì thế, khi trẻ tiếp thu được những kỹ năng giao tiếp xã hội và các hành vi ứng xử cơ bản trong nhóm bạn, thì trẻ sẽ nhanh chóng sẵn sàng và có khả năng tập trung vào các hoạt động học một cách tốt nhất. 

b) Giải pháp 2: Giúp giáo viên xác định những kỹ năng sống cơ bản cần dạy trẻ ở lứa tuổi mầm non
Đối với tâm sinh lý trẻ em dưới sáu tuổi thì có nhiều kỹ năng quan trọng mà trẻ cần phải biết trước khi tập trung vào học văn hoá. Thực tế kết quả của nhiều nghiên cứu đều cho thấy các kỹ năng quan trọng nhất trẻ phải học vào thời gian đầu của năm học là chính là những kỹ năng sống như: sự hợp tác, tự kiểm soát, tính tự tin, tự lập, tò mò, khả năng thấu hiểu và giao tiếp. Việc xác định được các kỹ năng cơ bản phù hợp với lứa tuổi sẽ giúp giáo viên lựa chọn đúng những nội dung trọng tâm để dạy trẻ . 

c) Giải pháp 3: Nội dung của những kỹ năng cơ bản mà giáo viên cần dạy trẻ
+ Kỹ năng sống tự tin : Một trong những kỹ năng đầu tiên mà giáo viên cần chú tâm là phát triển sự tự tin, lòng tự trọng của trẻ. Nghĩa là giúp trẻ cảm nhận được mình là ai, cả về cá nhân cũng như trong mối quan hệ với những người khác. Kỹ năng sống này giúp trẻ luôn cảm thấy tự tin trong mọi tình huống ở mọi nơi. 

+ Kỹ năng giao tiếp: Giáo viên cần dạy trẻ biết thể hiện bản thân và diễn đạt ý tưởng của mình cho người khác hiểu, trẻ cần cảm nhận được vị trí, kiến thức của mình trong thế giới xung quanh nó. Đây là một kỹ năng cơ bản và khá quan trọng đối với trẻ. Nó có vị trí chính yếu khi so với tất cả các kỹ năng khác như đọc, viết, học toán và nghiên cứu khoa học. Nếu trẻ cảm thấy thoải mái khi nói về một ý tưởng hay sự việc nào đó, trẻ sẽ trở nên dễ dàng học và sẽ sẵn sàng tiếp nhận những suy nghĩ mới. Đây chính là yếu tố cần thiết để giúp trẻ sẳn sàng học mọi thứ. 

         + Kỹ năng sống hợp tác: Bằng các trò chơi, câu chuyện, bài hát giáo viên giúp trẻ học cách cùng làm việc với bạn, đây là một công việc không nhỏ đối với trẻ lứa tuổi này. Khả năng hợp tác sẽ giúp trẻ biết cảm thông và cùng làm việc với các bạn. 

+ Kỹ năng thích tò mò, ham học hỏi, khả năng thấu hiểu: Đây là một trong những kỹ năng quan trọng nhất cần có ở trẻ vào giai đoạn này là sự khát khao được học. Giáo viên cần sử dụng nhiều tư liệu và ý tưởng khác nhau để khêu gợi tính tò mò tự nhiên của trẻ. Nhiều nghiên cứu cho thấy rằng, các câu chuyện hoặc các hoạt động và tư liệu mang tính chất khác lạ thường khêu gợi trí não nhiều hơn là những thứ có thể đoán trước được. 

Ngoài ra, ở trường mầm non giáo viên cần dạy trẻ nghi thức văn hóa trong ăn uống qua đó dạy trẻ kỹ năng lao động tự phục vụ, rèn tính tự lập như: Biết tự rửa tay sạch sẽ trước khi ăn, chỉ ăn uống tại bàn ăn, biết cách sử dụng những đồ dùng, vật dụng trong ăn uống một cách đúng đắn, ăn uống gọn gàng, không rơi vãi, nhai nhỏ nhẹ không gây tiếng ồn, ngậm miệng khi nhai thức ăn, biết mời trước khi ăn, cảm ơn sau khi ăn, biết tự dọn, cất đúng chỗ bát, chén, thìa … hoặc biết giúp người lớn dọn dẹp, ngồi ngay ngắn, ăn hết suất. không làm ảnh hưởng đến người xung quanh.

 d) Giải pháp 4: Xác định nhiệm vụ cơ bản và phân công trách nhiệm trong việc dạy trẻ kỹ năng sống

a) Trách nhiệm của trường mầm non

Ban giám hiệu trao đổi với giáo viên để xác định mục tiêu của trường, kết quả mong đợi phù hợp với tiềm năng phát triển của trẻ và xây dựng kế hoạch năm học cho từng độ tuổi phù hợp với đặc điểm của chương trình.

Tạo điều kiện cho giáo viên tổ chức tốt các họat động nuôi dưỡng, chăm sóc giáo dục trẻ theo thời gian biểu của nhà trường đã đưa ra.

Tập huấn cho giáo viên về các kỹ năng làm việc với cha mẹ trẻ, tạo cơ hội, tổ chức nhiều hoạt động nhằm giúp giáo viên tăng cường phối hợp nhất quán với gia đình để dạy trẻ kỹ năng sống đạt hiệu quả. 

b) Giáo viên có thể làm được gì để dạy kỹ năng sống cho trẻ?

Giáo viên cần tích cực đổi mới phương pháp giảng dạy nhằm khuyến khích sự chuyên cần, tích cực của trẻ, giáo viên cần phải biết khai thác phát huy năng khiếu, tiềm năng sáng tạo ở mỗi trẻ. Vì mỗi đứa trẻ là một nhân vật đặc biệt, phải giáo dục trẻ như thế nào để trẻ cảm thấy thoải mái trong mọi tình huống của cuộc sống.

Giáo viên cần thường xuyên tổ chức các họat động giáo dục chăm sóc giáo dục trẻ một cách thích hợp tuân theo một số quan điểm: Giúp trẻ phát triển đồng đều các lĩnh vực: thể chất, ngôn ngữ, nhận thức, tình cảm- xã hội và thẩm mỹ. Phát huy tính tích cực của trẻ, giúp trẻ hứng thú, chủ động khám phá tìm tòi, biết vận dụng vốn kiến thức, kỹ năng vào việc giải quyết các tinh huống khác nhau. 

Giáo viên cần giúp trẻ có được những mối liên kết mật thiết với những bạn khác trong lớp, trẻ biết chia sẻ chăm sóc, trẻ cần phải học về cách hành xử, biết lắng nghe trình bày và diễn đạt được ý của mình khi vào trong các nhóm trẻ khác nhau, giúp trẻ luôn cảm thấy tự tin khi tiếp nhận các thử thách mới.  Điều này liên quan tới việc đứa trẻ có cảm thấy thoải mái, tự tin hay không đối với mọi người xung quanh, cũng như việc mọi người xung quanh chấp nhận đứa trẻ đó như thế nào? Cần chuẩn bị cho trẻ sự tự tin, thoải mái trong mọi trường hợp nhất là trong việc ăn uống để chúng ta không phải xấu hổ vì những hành vi không đẹp của trẻ. 

Thường xuyên liên hệ với phụ huynh để kịp thời nắm tình hình của trẻ, trao đổi với phụ huyng những nội dung và biện pháp chăm sóc và giáo dục trẻ tại nhà, bàn bạc cách giải quyết những khó khăn gặp phải.

e) Giải pháp 5: Tuyên truyền các bậc cha mẹ cách dạy trẻ kỹ năng sống trong gia đình 
Tuyên truyền để cha mẹ trẻ không nên bực bội khi trẻ về đến nhà hoặc cho rằng trẻ chỉ biết chơi suốt ngày. Cha mẹ cần có niềm tin với sự hướng dẫn của giáo viên và năng khiếu tò mò bẩm sinh của trẻ, trẻ có thể lĩnh hội kinh nghiệm nhằm giải quyết các vấn đề quan trọng, học đọc, học toán, thử nghiệm một số kỹ năng khám phá khoa học khi chơi với nhau. 

Cha mẹ trẻ cần phối hợp với giáo viên một cách chặt chẽ và hợp lý bằng việc tham gia vào quá trình giáo dục trong nhà trừơng. Cha mẹ nên tham gia vào các buổi trao đổi với giáo viên, tham gia các buổi họp của nhà trường và dự một số  hoạt động của trẻ ở trường chỉ bằng cách đó thôi cha mẹ đã giúp trẻ hiểu rằng học là phải học cả đời. 

Cần giáo dục để trẻ cảm thấy thoải mái tự tin trong mọi tình huống của cuộc sống. Nếu cha mẹ múôn giáo dục trẻ biết tự giữ kỷ luật, trứơc hết cần đánh thức sự tự ý thức của trẻ, cố gắng khơi gợi để trẻ luôn nghĩ về bản thân mình một cách tích cực và đừng bao giờ phá vở suy nghĩ tích cực về bản thân trẻ.

Trong gia đình, việc dạy trẻ những nghi thức văn hóa trong ăn uống rất cần thiết. Để trẻ có được những kỹ xảo, thói quen sử dụng đồ dùng một cách chính xác và thuần thục và khéo léo, không chỉ đòi hỏi trẻ phải thường xuyên luyện tập, mà còn phải đáp ứng được những nhu cầu của trẻ, đó là cung cấp cho trẻ những mẫu hành vi văn hóa, những hành vi đúng, đẹp, văn minh của chính cha mẹ và những người xung quanh trẻ. 

f) Giải pháp 6: Giúp trẻ phát triển các kỹ năng sống qua việc tổ chức các hoạt động tập thể vui tươi, lành mạnh trong nhà trừơng: 

Nội dung phong trào“ Xây dựng trường học thân thiện, học sinh tích cực”, trong đó có nội dung: Nhà trường cần tổ chức các hoạt động văn nghệ, thể thao, tổ chức rung chuông vàng một cách thiết thực, khuyến khích sự tham gia chủ động, tự giác của học sinh. Tổ chức các trò chơi dân gian và các hoạt động vui chơi giải trí tích cực khác phù hợp với lứa tuổi của trẻ.
2.2. Phân tích tình trạng của giải pháp đã biết
* Thuận lợi
Bộ Giáo dục- Đào tạo đã phát động phong trào“ Xây dựng trường học thân thiện-học sinh tích cực” với những kế hoạch nhất quán từ trung ương đến địa phương, Phòng giáo dục- Đào tạo cũng đã có kế hoạch từng năm học với những biện pháp cụ thể để rèn kỹ năng sống cho học sinh một cách chung nhất cho bậc học, đây chính là những định hướng giúp giáo viên thực hiện như: Rèn luyện kỹ năng ứng xử hợp lý với các tình huống trong cuộc sống, thói quen và kỹ năng làm việc, sinh hoạt theo nhóm, rèn luyện sức khỏe và ý thức bảo vệ sức khỏe, kỹ năng phòng, chống tai nạn giao thông, đuối nước và các tai nạn thương tích khác, rèn luyện kỹ năng ứng xử văn hóa, chung sống hòa bình, phòng ngừa bạo lực và các tệ nạn xã hội.

Trường học nơi tôi công tác là ngôi trường đạt chuẩn quốc gia nên thuận lợi trong việc thực hiện nội dung xây dựng môi trường giáo dục sạch đẹp, an toàn cho trẻ.

*Khó khăn
Về phía các bậc cha mẹ trẻ em luôn nóng vội trong việc dạy con, do đó, khi trẻ về nhà mà chưa biết đọc, viết chữ, hoặc chưa biết làm toán thì lo lắng một cách thái quá. Đồng thời lại chiều chuộng con cái khiến trẻ không có kỹ năng tự phục vụ, chỉ chú ý đến khâu dạy, không chú ý đến con mình ăn, uống như thế nào, trẻ có biết sử dụng những đồ dùng, vật dụng trong ăn uống hay không? Và vì sao chúng ta cần những đồ dùng, vật dụng đó? Những đồ dùng đó để làm gì?

Về phía giáo viên phong trào“ Xây dựng trường học thân thiện, học sinh tích cực” tập trung nhiều nội dung chung cho các bậc học, giáo viên chưa hiểu nhiều về nội dung phải dạy trẻ lứa tuổi mầm non 5-6 tuổi những kỹ năng sống cơ bản nào? chưa biết vận dụng từ những kế hoạch định hướng chung để rèn luyện kỹ năng sống cho trẻ.

Từ cơ sở lý luận và thực tiển, từ những thuận lợi và khó khăn trong quá trình thực hiện phong trào “Xây dựng trường học thân thiện-học sinh tích cực”, tôi đã suy nghĩ, nghiên cứu tài liệu để tạo điều kiện thuận lợi giúp giáo viên, các bậc cha mẹ dạy trẻ mầm non các kỹ năng sống qua đề tài: “ Một số biện pháp dạy trẻ mầm non lứa tuổi 5- 6 tuổi kỹ năng sống ” 


2.3. Nội dung đã cải tiến sáng tạo để khắc phục những nhược điểm hiện tại
Đối với trẻ 5- 6 tuổi đến trường việc dạy trẻ kỹ năng sống là rất cần thiết, nhưng dạy trẻ kỹ năng gì? Dạy như thế nào? Việc xác định được các kỹ năng cơ bản phù hợp với lứa tuổi sẽ giúp giáo viên lựa chọn đúng những nội dung trọng tâm để dạy trẻ. Một số kỹ năng cơ bản như:

Kỹ năng giao tiếp

Kỹ năng tự tin

Kỹ năng sống hợp tác
Kỹ năng thích tò mò, ham học hỏi, khả năng thấu hiểu

Đặc điểm của trẻ nhỏ khi cung cấp kiến thức phải được lặp đi lặp lại nhiều lần. Vì vậy việc dạy kĩ năng sống cho trẻ được thực hiện ở mọi lúc, mọi nơi, trong giờ học, vui chơi hay hoạt động ngoài trời. Giúp trẻ học một cách nhẹ nhàng, linh hoạt, không bị gò bó phù hợp với đặc điểm tâm lý của trẻ. 
Qua các hoạt động vui chơi tập thể như chơi các trò chơi dân gian, các trò chơi vận động sẽ giúp trẻ có các kĩ năng hoạt động theo nhóm, biết hợp tác, đoàn kết khi tham gia chơi cùng bạn. Chính vì vậy mà cô giáo cần tạo một môi trường vui chơi lành mạnh, không gây nguy hiểm cho trẻ trong khi chơi. Qua quá trình chơi kĩ năng sống của trẻ được hình thành.

Thường xuyên liên hệ phối hợp với phụ huynh để kịp thời nắm tình hình của trẻ, trao đổi với phụ huynh những nội dung, biện pháp chăm sóc và giáo dục trẻ khi đón, trả trẻ hoặc các cuộc họp phụ huynh để tìm cách giải quyết những khó khăn gặp phải. Phụ huynh có thể giúp trẻ phát triển kỹ năng cảm xúc và xã hội bằng cách tạo ra các mối liên kết bạn bè tại gia đình. 

Cần giáo dục để trẻ cảm thấy thoải mái tự tin trong mọi tình huống của cuộc sống. Nếu cha mẹ muốn giáo dục trẻ biết tự giữ kỷ luật, trứơc hết cần đánh thức sự tự ý thức của trẻ, cố gắng khơi gợi để trẻ luôn nghĩ về bản thân mình một cách tích cực. Trong gia đình, việc dạy trẻ những nghi thức văn hóa trong ăn uống rất cần thiết. Để trẻ có được những kỹ năng, thói quen sử dụng đồ dùng một cách chính xác và thuần thục và khéo léo, không chỉ đòi hỏi trẻ phải thường xuyên luyện tập, mà còn phải đáp ứng được những nhu cầu của trẻ, đó là cung cấp cho trẻ những mẫu hành vi văn hóa, những hành vi đúng, đẹp, văn minh của chính cha mẹ và những người xung quanh trẻ. 

2.4. Khả năng áp dụng của sáng kiến

Qua đề tài sáng kiến: “ Một số biện pháp dạy trẻ mầm non lứa tuổi 5- 6 tuổi kỹ năng sống ” tôi thấy mang tính khả thi cao, dễ thực hiện, giúp trẻ có ý thức hơn trong việc học tập ở lớp cũng như ở nhà.
Đề tài sáng kiến ngoài áp dụng ở lớp thì còn được nhân rộng ra các lớp bên cạnh, các lớp trong trường và những trường mầm non có cùng điều kiện được các đồng nghiệp áp dụng. Hiện nay, việc dạy trẻ về kỹ năng sống đã trở thành một thói quen và được áp dụng cho tất cả các trường mầm non.

2.5. Đánh giá lợi ích thu được hoặc dự kiến có thể thu được do áp dụng sáng kiến theo ý kiến của tác giả và theo ý kiến của tổ chức, cá nhân đã tham gia áp dụng sáng kiến lần đầu, kể cả áp dụng thử (nếu có)
2.5.1 Đánh giá lợi ích thu được hoặc dự kiến có thể thu được do áp dụng sáng kiến theo ý kiến của tác giả
- Kết quả trên trẻ
100% trẻ đều được cô giáo và cha mẹ tạo mọi điều kiện khuyến khích khơi dậy tình tò mò, phát triển trí tưởng tượng, năng động, mạnh dạn, tự tin. 100% trẻ 5 tuổi được rèn luyện khả năng sẳn sàng học tập ở trường phổ thông hiệu quả ngày càng cao.

90% trẻ có thói quen lao động tự phục vụ, được rèn luyện kỹ năng tự lập, kỹ năng nhận thức, kỹ năng vận động tự phục vụ thông qua các hoạt động hàng ngày trong cuộc sống của trẻ; ngoài ra có 70% trẻ mẫu giáo được rèn luyện kỹ năng vận động tinh, kỹ năng tự kiểm soát bản thân, phát triển óc sáng tạo, tính tự tin thông qua các hoạt động ngoại khóa: anh văn, aerobic, mĩ thuật. 

100% trẻ được rèn luyện kỹ năng xã hội; kỹ năng về cảm xúc, giao tiếp, chung sống hòa bình, và tuyệt đối không xảy ra bạo hành trẻ em ở trường cũng như ở gia đình.

100 % trẻ được giáo dục, chăm sóc nuôi dưỡng tốt, được bảo vệ sức khỏe, được bảo đảm an toàn, phòng bệnh, được theo dõi cân đo bằng biểu đồ phát triển.

80% trẻ luôn có kết quả tốt trong học tập thông qua bảng đánh giá trẻ ở lớp sau mỗi giai đoạn, cuối độ tuổi và qua kết quả kiểm tra đánh giá chất lượng sau mỗi chủ đề đối với từng trẻ đạt khá và tốt: Mạnh dạn tự tin: 90 %, kỹ năng hợp tác:  85%,  kỹ năng giao tiếp: 90%, phát âm rõ lời: 95%, tự lập, tự phục vụ: 96 %, lễ phép: 96%, kỹ năng vệ sinh: 95%, kỹ năng thích khám phá học hỏi : 85 %, kỹ năng tự kiểm soát bản thân: 83,7 %

Trẻ đi học đều hơn, đạt tỷ lệ chuyên cần đạt từ 97% trở lên và ít gặp khó khăn khi đến lớp, có kỹ năng lao động tự phục vụ, trực nhật, sắp xếp bàn ăn, tự xếp khay để khăn, tự chuẩn bị khăn ăn, chén, tô, muỗng … trong các giờ ăn, biết phân công trực nhật sắp xếp bàn ăn, tự xếp chiếu, mền trước và sau khi ngủ ...  

- Kết quả về cha mẹ trẻ
Cha mẹ luôn coi trọng trẻ và tích cực tham gia vào các hoạt động giáo dục trẻ ở nhà trừơng. 

Các bậc cha mẹ đã có thói quen liên kết phối hợp chặt chẽ với cô giáo trong việc dạy trẻ các kỹ năng sống, trao đổi với giáo viên bằng nhiều hình thức thông qua bảng thông tin dành cho cha mẹ, bảng đánh giá trẻ ở lớp, số lượng cha mẹ trẻ tham gia đông hơn ,kết quả lượng cha mẹ dự họp trong cả hai kỳ họp vừa qua ở các lớp đều đạt trên 90%, đúng đối tượng là cha hoặc mẹ đạt 85%.

Giao tiếp giữa cha mẹ và con cái tốt hơn, đa số cha mẹ dịu dàng, ít la mắng trẻ, thay đổi trong cách rèn kỹ năng cho trẻ, phân việc cho trẻ, không cung phụng trẻ thái quá, không còn hình ảnh ba bế con, mẹ đi sau xách cặp cho con, tranh thủ đút cho con ăn, ngược lại xuất hiện khá nhiều hình ảnh trẻ tự đeo ba lô, tự đi vào lớp, tự xúc cơm ở trẻ nhỏ …..

Cha mẹ cảm thấy mãn nguyện với thành công của trẻ, tin tưởng vào kết quả giáo dục của nhà trường, không chê bai chỉ trích cô giáo ngược lại cha mẹ thông cảm, chia sẻ những khó khăn của cô giáo, cung cấp vật liệu, phụ giúp giáo viên trang trí trường lớp, làm đồ chơi thông qua các hội thi.
- Kết quả về phía giáo viên và nhà trường
Cô giáo chịu khó trò chuyện với trẻ, trả lời những câu hỏi vụn vặt của trẻ, không la mắng, giải quyết hợp lý, công bằng với mọi tình huống xảy ra giữa các trẻ trong lớp.

Trong giảng dạy, chú ý đến hoạt động cá nhân, hoạt động nhóm nhiều hơn,

Mạnh dạn, tự tin điều khiển các cuộc họp phụ huynh học sinh, biết tự chuẩn bị, phối hợp chặt chẽ, trao đổi thừơng xuyên với cha mẹ trẻ.

Trong hai năm qua, nhà trừơng đã tổ chức nhiều phong trào, hội thi, lễ hội dành cho trẻ như: Ngày hội đến trường, lễ hội trăng rằm, hội thi tổ chức cho trẻ thi: Rung chuông vàng, buffer, văn nghệ 30/4.

Một số giáo viên đã áp dụng sáng kiến của tôi cũng đã khẳng định: Sau khi áp dụng sáng kiến này giúp tôi có thêm một số kiến thức, kinh nghiệm hơn trong việc giáo dục kỹ năng sống của trẻ 5- 6 tuổi. Quan hệ giữa giáo viên và cha mẹ trẻ ngày càng gần gũi, thân thiện, cởi mở, thoải mái hơn, biện pháp giáo dục kỹ năng sống càng hiệu quả, chất lượng chăm sóc giáo dục được nâng cao rõ rệt.
2.5.2 Đánh giá lợi ích thu được hoặc dự kiến có thể thu được do áp dụng sáng kiến theo ý kiến của các cá nhân đã tham gia áp dụng sáng kiến lần đầu, kể cả áp dụng thử (nếu có)
Giúp giáo viên và cha mẹ trẻ có thêm vốn kiến thức, kinh nghiệm về việc phối hợp với cha mẹ trẻ trong công tác chăm sóc giáo dục trẻ.

Tạo được niềm tin, mối quan hệ khắn khít, tăng cường hợp tác giữa cha mẹ trẻ với giáo viên
Chất lượng chăm sóc, giáo dục trẻ trong nhà trường ngày càng cao.

3. Những thông tin cần được bảo mật (nếu có): Không
4. Các điều kiện cần thiết để áp dụng sáng kiến
         Nhà trường thường xuyên tổ chức các chuyên đề kết hợp rèn luyện kỹ năng sống cho trẻ.


Qua các chuyên đề và hội thi, giáo viên được trao đổi học hỏi kinh nghiệm lẫn nhau trong việc giáo dục kỹ năng sống.


Bản thân luôn học hỏi và tìm tòi trên các phương tiện truyền thông về các phương pháp giáo dục kỹ năng sống cho trẻ.


Trẻ hứng thú tham gia vào các hoạt động giáo dục kỹ năng sống.

Phụ huynh phối hợp tốt trong quá trình giáo dục trẻ.
5. Danh sách những người đã tham gia áp dụng thử hoặc áp dụng sáng kiến lần đầu (nếu có)
	   TT
	Họ và tên
	Ngày tháng năm sinh
	Nơi công tác
	Chức danh
	Trình độ chuyên môn
	Nội dung công việc hổ trợ

	     1
	Nguyễn Thị Vân
	13/8/1993
	MN Đại Hồng
	GV
	ĐHSPMN
	Áp dụng giải pháp 3 vào tại lớp Bé 2 

	     2
	Lê Thị Yến Nhi
	10/10/1991
	MN Đại Hồng
	GV
	ĐHSPMN
	Áp dụng dụng giải pháp 3, 4 vào tại lớp Nhỡ 2 

	33
	Nguyễn Thị Mai Ly
	2/05/1980
	MN Đại Hồng
	GV
	ĐHSPMN
	Áp dụng giải pháp 3, 4, 5  vào tại lớp Lớn 3


PHỤ LỤC
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Hình 1: Bé lau chùi kệ góc
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Hình 2: Bé lau mặt
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 3: Bé rửa tay
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                    Hình 4: Mũ, kính và những chiếc khẩu trang.
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Hình 5: Bé nhặt rác bỏ vào thùng

Hình 6: Trẻ làm đồ dùng đồ chơi bằng nguyên vật liệu phế thải
      
       Hình 7: Bảng tuyên truyền cho phụ huynh
Hình 7: Bảng tuyên truyền cho phụ huynh

     


 Hình 8: Những chậu cây xanh
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