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1. Mục đích yêu cầu
a) Kiến thức
Nhận biết cơ thể gồm các bộ phận; đầu, mình, tay, chân…. Biết được chức năng của từng bộ phận.
Biết giữ gìn vệ sinh cá nhân, vệ sinh cơ thể. Giữ đầu tóc, quần áo gọn gàng.
b) Kỹ năng
Rèn kĩ năng ghi nhớ, nghe nói, trò chuyện của trẻ.
Kỹ năng vệ sinh thân thể sạch sẽ.
c) Giáo dục
Giáo dục trẻ biết giữ gìn cơ thể sạch sẽ.
[bookmark: _GoBack]Trẻ có tác phong gọn gàng, nhanh nhẹn. 
2. Chuẩn bị
Tranh vẽ em bé (tranh minh họa chủ đề). Một số đồ dung cá nhân của trẻ: Khăn, tất, mũ, giày, dép.
Bút sáp, giấy vẽ cho trẻ.
3. Tiến hành hoạt động
a) Hoạt động mở đầu
Chơi trò chơi “Nói nhanh các bộ phận của cơ thể”.
Cô nói tên các bộ phận trẻ chỉ nhanh các bộ phận đó trên cơ thể bé.
b) Hoạt động trọng tâm
Khám phá các bộ phận cơ thể bé. Cơ thể bé chia làm 3 phần: Phần đầu, phần mình, phần tay và chân.
Trẻ quan sát tranh vẽ cơ thể bé, gọi tên các bộ phận trên cơ thể.
Gọi tên các giác quan trên cơ thể và chức năng các bộ phận.
Phần đầu gồm có các bộ phận gì? Chức năng của từng bộ phận đó.
Cách bảo vệ và chăm sóc các bộ phận đó? Vì sao chúng ta phải bảo vệ chúng.
Các con ơi, tất cả các bộ phận trên phần đầu đều quan trọng nếu thiếu 1 trong các bộ phận đó thì chúng ta rất khó khăn trong sinh hoạt, học tập. Giữ gìn các bộ phận đó như đi ra đường phải bịt khẩu trang, đêu kính, đội mũ bảo hiểm khi đi xe máy, giữ gìn vệ sinh sạch sẽ các bộ phận.
Chơi trò chơi: 10 ngón tay.Các con suy nghĩ xem đôi tay dùng để làm những việc gì? Ai kể tên các ngón tay?
Để đôi tay luôn sạch đẹp thì chúng ta phải làm gì? Vì sao phải giữ sạch đôi tay.
Các con biết không, mỗi bàn tay có 5 ngón tay, các ngón tay là những công cụ quan trọng để bé thực hiện các hoạt động của mình được dễ dàng. Ngón tay cái và các ngón tay khác giúp các con nhặt và cầm nắm được mọi thứ. Các bạn phải giữ cho bàn tay và các ngón tay luôn sạch sẽ bằng cách thường xuyên rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh nhé và thương xuyện vệ sinh móng tay, móng chân sạch sẽ.
Các bạn dùng đôi chân để làm những việc gì?
Để đôi chân luôn sạch đẹp thì chúng ta phải làm gì? Vì sao phải giữ sạch đôi chân.
Chân cũng có thể làm được rất nhiều việc. Các bạn thử nhặt đồ chơi bằng chân xem nào? Có những người không may bị liệt cả hai tay, thì đôi chân đã thay đôi tay giúp họ làm mọi việc, kể cả  viết chữ nữa, như thầy giáo Nguyễn Ngọc Ký là một tấm gương về việc viết bằng chân….
Nếu thiếu một trong các bộ phận thì điều gì sẽ xảy ra?
* Trò chơi 1: Ai thông minh
Chọn đúng đồ dùng để bảo vệ các bộ phận của cơ thể.
Cách chơi: Cô có nhiều đồ dùng và dụng cụ khác nhau trẻ lên chọn đồ dùng phù hợp để dùng bảo vệ cho từng bộ phận.
Mũ bảo hiểm – dùng đội đầu để đi xe máy.
Găng tay – Để bảo vệ tay….
Cô quan sát, kiểm tra kết quả 2 đội.
* Trò chơi 2: Rung chuông vàng.
Cách chơi: Trẻ ngồi 4 hàng. Cô đọc câu hỏi trẻ ghi đáp án mà trẻ chọn 
Luật chơi: Trẻ chọn sai đáp án phải ra ngoài hàn. Cô đọc hết câu hỏi trẻ nào trả lời đúng hết trẻ đó chiến thắng.
Giáo dục: Các con phải thường xuyên vệ sinh thân thể sạch sẽ để phòng tránh các bệnh.
c) Kết thúc: Lớp hát: Tay thơm tay ngoan.

