GIÁO ÁN THI GIÁO VIÊN GIỎI TRƯỜNG

Lĩnh vực:               Phát triển thể chất
Chủ điểm:              Gia đình
Đề tài:                    Bật chụm chân tách chân qua 5 vòng
Đối tượng :             4 - 5 tuổi
Giáo viên dạy:        Trần Thị Quang
 
I/ Mục đích - yêu cầu:
+ Kiến thức:
Biết  bật chụm chân tách chân qua 5 vòng  đúng kỹ thuật. Thực hiện động tác dứt khoát, nhanh nhẹn.
Biết thực hiện theo hiệu lệnh và làm theo hiệu lệnh.
Biết trò chuyện cùng cô cùng bạn, tham gia tích cực các hoạt động do cô tổ chức, hòa đồng, vui vẻ.
+ Kỹ năng:
Rèn kỹ năng bật chụm chân tách chân qua 5 vòng.
Giúp trẻ hình thành kỹ năng bật chụm chân tách chân qua 5 vòng.
Phát triển tố chất vận động, sức mạnh, khéo léo, sự thăng bằng của cơ thể.
+ Giáo dục: 
Giáo dục trẻ biết yêu thích thể dục, thể thao, tăng cừng luyện tập tăng cường sức khỏe. 
Giáo dục trẻ hứng thú, mạnh dạn tham gia luyện tập. Có tinh thần tập thể cao.
- Chuẩn bị:
Phòng học rộng rãi, thoáng, sạch.
Vạch kẻ, vòng gậy cho cô và trẻ
Giây thừng, 20-30 quả bóng
- Tiến hành hoạt động:
a.Khởi động: Tập theo nhạc “Nào mình cùng đi”
Cho trẻ đi theo nhạc kết hợp với đi kiễng chân, đi bằng gót chân, đi khom, đi năng cao đùi, chạy chậm. 
Cho trẻ chuyển đội hình thành 4 hàng ngang.
b.Trọng động:
 *Bài tập phát triển chung: Tập với gậy, vòng theo nhạc bài: “Cả nhà thương nhau”. 
Động tác tay - vai: Hai tay đưa ra trước, gập khủy tay vào ngực (2 lần x 4 nhịp.)
Động tác bụng - lườn: Đứng đưa tay lên cao nghiên người sang 2 bên (2 lần x 4 nhịp).
Động tác chân: Hai tay đưa lên cao,khụy gối hai tay đưa về trước. (2 lần x 4 nhịp.)
Bật: Bật tách chân, khép chân  (4 lần x 8 nhịp). Động tác hổ  trợ
* Vận động cơ bản: 
Các con nhìn xem  cô cầm trên tay cái gì đây ?
Đúng rồi đây là những chiếc vòng, thế con suy nghỉ xem nhũng chiếc vòng này con sẽ chơi những trò chơi gì? Cô cho một vài cháu trả lời theo ý của trẻ
Theo cô từ nhưngc chiếc vòng này mà hôm nay cô sẽ dạy con bài thể dục (Bật chụm chân tách chân qua 5 vòng)
Cho cả lớp nhắc lại tên vận động.
Để thực hiện vận động "Bật chụm chân tách chân qua 5 vòng" đúng, chính xác các con chú ý xem cô làm trước.
* Cô làm mẫu:
Lần 1: Không giải thích.
Lần 2: Giải thích:
Từ hàng của mình đi đến vạch xuất phát, 2 tay chống hông, 2 chân chụm, mắt nhìn về phía trước. Khi có hiệu lệnh bật, cô bắt đầu nhún 2 chân, dùng sức mạnh của chân và cơ thể bật chụm chân vào ô thứ nhất, tiếp tục tách chân bật vào ô thứ 2, lần lượt bật hết các ô. Các bạn chú ý khi bật mũi bàn chân chạm đất trước sau đó mới đến gót chân.
Lần 3: Cô cho 3 trẻ lên thực hiện lại (Cô khái quát lại động tác).
Sau đó cô cho lần lược hai cháu đứng đầu hàng lên thục hiện rồi về cuối hàng đứng, lần lược cho đến hết. Cô quan sát sửa sai cho trẻ.
Cho cháu  yếu lên làm lại cô sửa sai
Cho trẻ thi đua hai đội nam, nữ	 dưới hình thức trò chơi cô nâng yêu cầu lên 7 vòng
* Cách chơi: Cho hai đội bậc lên 7 vòng chọn 1 quả bóng đi về cuối hàng bỏ vào rổ bạn thứ 2 tiếp tục cho đến hết giờ, đội nào bậc đúng và chọn nhiều bóng thì đội đó thắng trong trò chơi
* luật chơi: Khi bậc không chạm chân vào vòng, nếu bạn nào chạm chân vào thì không được lấy bóng cho đội mình.	
* Trò chơi vận động: kéo co
Cách chơi: Cô cho hai đội thi mỗi đội 8 bạn lên thi kéo với nhau , dội nào bị bạn kéo qua khỏi vạch chuẩn thì đội đó thắng trong trò chơi.
Cô kiểm tra kết quả 2 đội và tuyên dương trẻ.
Giáo dục trẻ thường xuyên tập luyện thể dục, ăn uống đủ chất, giữ vệ sinh sạch sẽ để có cơ thể khỏe mạnh.
c. Hồi tỉnh: Cho  trẻ đi thường, hít thở nhẹ nhàng với bài hát (Cò lả).

