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           I. Mục đích yêu cầu
           + Kiến thức
- Trẻ nhận biết và gọi tên một số đặc điểm nổi bật của quả cam: Quả cam, màu cam (màu xanh), vỏ sần sùi, hạt, vị ngọt, chua.

- Trẻ biết lợi ích của quả cam cung cấp nhiều vitamin.

           + Kỹ năng 
           - Phát triển ở trẻ các giác quan: Vị giác, thị giác, xúc giác.

- Rèn khả năng quan sát.

- Rèn trẻ trả lời câu hỏi của cô to, rõ ràng.

           + Giáo dục
 - Ăn nhiều quả để có cơ thể khỏe mạnh. Khi ăn biết bỏ vỏ, bỏ hạt vào thùng rác, lau tay, lau miệng sạch sẽ.

 
II.Chuẩn bị 

- Hộp quà.

- Siêu thị của bé..

- Một số quả cam, quả quýt, quả táo, quả xoài, quả ổi…

- Hộp vắt cam, đĩa, múi cam, dao, khăn lau tay.

- Nhạc bài: Quả.

          III. Tiến hành hoạt động

 * Hoạt động mở đầu
- Cô và trẻ cùng hát bài hát “Quả”

- Cô và các con vừa hát bài hát nói về quả gì?

- Hôm nay cô thấy lớp mình rất giỏi cô có món quà tặng lớp mình. 
- Cô mở hộp quà, hỏi trẻ cô có quả gì đây?

      * Hoạt động trọng tâm 
      - Vậy các con cùng cô khám phá xem các đặc điểm đặc trưng của quả cam mà các con vừa quan sát được các con có thích không nào! 

     + Các con vừa được quan sát quả gì? ( Quả cam )
+ Khi sờ con thấy vỏ cam như thế nào? (Sần sùi ) 
+ Đố các con biết quả cam có màu gì? (Màu xanh, màu cam)
- Các con có biết bên trong quả cam còn có gì không?
-> Muốn biết bên trong quả cam có gì cô sẽ bóc quả cam ra nhé. Các con chú ý quan sát. (Cô bóc quả cam cho trẻ quan sát)
- Cô chỉ vào vỏ và hỏi đây là cái gì?
 (Cô bổ cam cho trẻ xem và hỏi trẻ)
- Các  con nhìn xem bên trong quả cam còn có gì ?( Hạt cam)
- Các con đã được ăn cam chưa? 
- Để biết cam có vị gì chúng mình hãy nếm thử nhé.
( Cô cho trẻ ăn thử cam)
- Cam có vị gì nhỉ ? ( Vị chua, ngọt có mùi thơm. )
- Ngoài ăn cam bằng múi ra, các con còn có thể vắt cam để uống nước cam nữa đấy. Bây giờ cô sẽ vắt nước cam cho chúng mình xem nhé. ( Cô vắt cam cho trẻ xem).
- Các con ạ, quả cam có màu xanh, vỏ quả cam sần sùi, bên trong có nhiều múi, và hạt cam nữa đấy.
- Ngoài quả cam ra, các con còn biết có những loại quả gì không ? ( Quả táo, quả ổi, quả xoài…)
* Giáo dục : Các loại quả có chứa nhiều vitamin vì vậy các con nhớ ăn thật nhiều để da dẻ hồng hào và cơ thể khỏe mạnh nhé. Khi các con ăn nhớ bỏ vỏ, bỏ hạt vào thùng rác nhé.
* Trò chơi : “Đội nào nhanh hơn”
- Cách chơi: Cô sẽ chia lớp mình thành 2 đội, nhiệm vụ của mỗi đội là đi siêu thị mua cam mang về đội của mình để vắt nước cam uống.
- Luật chơi : Mỗi lần đi mua chỉ được mua một quả, trò chơi diễn ra trong một bản nhạc. Kết thúc trò chơi đội nào mua được nhiều cam hơn đội đó sẽ giành chiến thắng.
* Kết thúc hoạt động:  Lớp hát: “ Qủa gì” đi ra ngoài.           

