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I. Mục đích, yêu cầu

1. Kiến thức
Trẻ biết khụy gối lấy đà và bật liên tục vào 7 vòng, khi bật không chạm chân vào vòng.

2. Kỹ năng
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Giúp trẻ hình thành kỹ năng bật liên tục vào các vòng chính xác.

Phát triển tố chất vận động khéo léo, sự thăng bằng của cơ thể.

3. Giáo dục

Giáo dục trẻ biết thường xuyên tập thể dục để nâng cao sức khỏe cho mình.

Giáo dục trẻ mạnh dạn, tự tin tham gia vào hoạt động tập thể.
II. Chuẩn bị

Lớp học rộng rãi, thoáng mát.

15 mũ ếch xanh, 15 mũ ếch vàng, lá sen to.

Vạch, 14 vòng thể dục bằng nhựa, bài hát: Chú ếch con, cò lã, nhạc trò chơi.

Tôm, cua, cá, ốc.

14 Lá sen có dán bàn chân làm từ nỉ màu xanh. 

III. Tiến hành

* Hoạt động mở đầu

Ổn định

Các con ơi! Hôm nay có rất nhiều cô về thăm các con, các con hãy vỗ tay thật to chào các cô đi nào!

Xúm xuýt xúm xuýt.

Chào đón tất cả các con đã đến với chương trình “ Ếch tài năng” ngày hôm nay.

Đến với chương trình: “ Ếch tài năng” có sự tham gia của 2 đội đó là: Đội Ếch xanh và đội ếch vàng. Các cô ở đây là quý vị đại biểu khách mời, còn cô là người dẫn chương trình.

* Khởi động 

Để chuẩn bị sức khỏe dẻo dai cho chương trình, mời cả hai đội tham gia phần khởi động. (Trẻ đi theo nhạc kết hợp đi kiễng chân, đi bằng gót chân, đi khom, bật tiến tới trước, chạy nhanh, chạy chậm. )

Cho trẻ chuyển đội hình thành 4 hàng ngang.

2. Hoạt động trọng tâm
Chương trình “ Ếch tài năng” ngày hôm nay chúng ta phải trải qua 3 vòng.

Vòng chơi thứ 1: Đồng diễn

Vòng chơi thứ 2: Ếch thể hiện tài năng

Vòng chơi thứ 3: Giao lưu

Và bây giờ chúng ta bước vào vòng chơi đầu tiên:  Đồng diễn. 

* Trọng động
Bài tập phát triển chung: Tập với gậy, vòng theo nhạc bài: “Chú Ếch con”

+ Động tác tay - vai: Hai tay đưa ra trước, lên cao: 2 lần x 8 nhịp

+ Động tác bụng - lườn: Đưa hai tay lên cao nghiêng người sang 2 bên: 2 lần x 8 nhịp.

+ Động tác chân: Đưa 1 chân tới trước (tay đưa lên cao - trước mặt đồng thời đưa 1 chân tới trước). 2 lần x 8 nhịp.

+ Bật: Bật chụm chân tiến về phía trước: 4 lần x 8 nhịp.

Trẻ trãi nghiệm
Vừa rồi hai đội đã vượt qua vòng chơi thứ nhất rất xuất sắc.

Để thưởng cho hai đội, cô có những chiếc vòng bên kia, mời các con lại lấy và chơi đi nào! (Trẻ lấy vòng chơi tự do với vòng)

Thế vừa rồi các con đã chơi những trò chơi gì với các vòng đó? 

Bài tập vận động cơ bản: Bật liên tục vào 7 vòng

Cũng với những chiếc vòng này các con xem cô sẽ làm gì? 

Lần 1: Làm mẫu không phân tích.

Cô vừa làm gì đấy các con? Trẻ đồng thanh: “Bật liên tục vào 7 vòng”.

Lần 2: Làm mẫu kết hợp phân tích cách thực hiện: 

TTCB: Đứng thẳng trước vạch, hai tay chống hông, hai chân khép lại, mắt nhìn thẳng về các vòng trước mặt. 

Khi có hiệu lệnh “ Bật”, thì chân khụy gối nhún chân, đạp mạnh bật người về phía trước vào vòng thứ nhất và chạm đất nhẹ nhàng bằng nửa bàn chân trên, rồi đến cả bàn chân; cứ tiếp tục bật liên tục như vậy vào các vòng còn lại, sao cho chân không chạm vào vòng.

Lần 3: Mời 1 trẻ lên thực hiện.

Bây giờ chúng ta tiếp tục đến với vòng chơi thứ hai có tên là “Ếch thể hiện tài năng”

* Trẻ thực hiện
Mời 2 đội thể hiện tài năng của mình.( Lần lượt 2 trẻ của hai đội lên thực hiện)

Bây giờ hai đội thi đua thực hiện! (Đội nam, đội nữ thực hiện)

Nhóm - cá nhân

Nhận xét tuyên dương. (sửa sai nếu có).

Cả hai đội rất là giỏi, phần thưởng cho cả hai đội là những chiếc lá sen và một ít thức ăn để dành khi mùa đông đến.

Nâng cao yêu cầu: Bây giờ mời 2 đội thể hiện tài năng khéo léo của mình trên những chiếc lá sen và nhanh chân mang thức ăn về cho đội mình. (Mỗi đội bật trên 7 lá sen có hình bàn chân, chọn tôm cua cá về cho đội mình). Đội nào có số lượng thức ăn nhiều hơn đội đó sẽ được khen! Chú ý khi bật nhớ xoay đúng hướng bàn chân và không bật ra ngoài lá sen.

Vừa rồi cả 2 đội đã thể hiện rất tốt phần chơi của mình. Bây giờ chúng ta bước vào vào vòng thứ 3 đó là “Giao lưu” với trò chơi “Kết nối yêu thương”
Trò chơi: “Kết nối yêu thương”
Cách chơi: Cô có một chiếc lá sen để các bạn ếch của cả hai đội trú mưa. Khi cô bật nhạc các con đi chơi tự do, nhạc dừng các con nhanh chân núp dưới lá sen.
Luật chơi: Yêu cầu tất cả các thành viên của cả hai đội phải biết đoàn kết, khéo léo phối hợp, cùng giúp đỡ lẫn nhau.

Nhận xét các vòng chơi 

3. Hoạt động kết thúc
* Hồi tĩnh
 Mời các bạn cùng thư giãn với cô.

 Cho trẻ vận động nhẹ nhàng trên nền nhạc không lời “ Cò lã”

Chương trình “ Ếch tài năng” đến đây là kết thúc. Kính chúc quý cô giáo vui vẻ, mạnh khỏe và hạnh phúc; chúc các bạn ếch ngày càng khỏe mạnh và xinh đẹp. Xin chào tạm biệt!   
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