GIÁO ÁN DỰ THI GIÁO VIÊN GIỎI
Lĩnh vực: Phát triển thể chất

Chủ điểm: Ngành nghề
Đề tài: Bật liên tục vào vòng và ném trúng đích nằm ngang.
Đối tượng: 5 - 6 tuổi

Thời gian:  30 - 35 phút

Giáo viên dạy: Trương Thị Thanh Dung
 

1. MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU:
+ Kiến thức:

Trẻ biết tên bài tập “Bật liên tục qua các vòng - Ném trúng đích nằm ngang” đúng động tác, đúng kỹ thuật. 

Biết hơi khụy gối lấy đà bật liên tục nhẹ nhàng vào các vòng không chạm vòng và sau đó lấy túi cát đứng chân trước, chân sau, (tay cùng phía với chân), cầm túi cát đưa cao ngang tầm mắt, rồi đưa túi cát từ trước vòng ra sau đưa lên cao và người hơi ngả sau nhắm đích và ném túi cát trúng vào đích.
Biết cách phối hợp 2 vận động: “Bật liên tục vào vòng - Ném trúng đích nằm ngang”.

+ Kỹ năng:
Rèn cho trẻ sự khéo léo của đôi bàn chân và đôi bàn tay, biết phối hợp tay chân nhịp nhàng. 

Rèn kỹ năng quan sát, kỹ năng vận động cho trẻ.
Phát triển tố chất vận động, sức mạnh, khéo léo, sự thăng bằng của cơ thể.

+Thái độ: 

Giáo dục trẻ biết yêu quý chú bộ đội, tập luyện nghiêm túc giống như chú bộ đội. 

Giáo dục trẻ biết yêu thích thể dục, thể thao, tăng cường luyện tập để cơ thể khỏe mạnh. 
Giáo dục trẻ hứng thú, mạnh dạn tham gia luyện tập. Có tinh thần tập thể cao.
· Chuẩn bị:

Lớp học rộng rãi, thoáng mát.
8 vòng tròn thể dục. 

2 vòng đích đường kính 40cm.

Khoảng cách giữa vạch chuẩn bị với vòng đích là 1,5m.

22 túi cát, 2 rổ đựng túi cát, xắc xô.
1 sợi dây thừng, 10 chai đựng nước, vòng ném.

Lá cờ đỏ sao vàng cầm tay ( mỗi trẻ 2 lá)
Bài hát: Em thích làm chú bộ đội
-Tiến trình hoạt động:
* Hoạt động mở đầu:

Khởi động: Tập theo nhạc
Trẻ đọc vè biển đảo: 

Ve vẻ vè ve

Nghe vè biển đảo 

Có hai quần đảo 

Hoàng Sa, Trường Sa

Là của nước ta

Việt Nam yêu dấu

Những bọn người xấu

Muốn chiếm đảo xa

Bộ đội chúng ta

Quyết tâm bảo vệ.
Chú bộ đội ở ngoài đảo xa người ta gọi là bộ đội gì? 

Các bạn nam lớp mình ngày hôm nay cũng khoát trên người quân phục của chú bộ đội hải quân và các con có thích cùng cô trải nghiệm hóa thân vào vai các bộ đội, để biết xem một ngày các chú bộ đội phải làm những công việc gì không nào?
Đầu tiên các chú bộ đội tí hon đội cùng nhau hành quân ra sân tập nào. Cho trẻ đi vòng tròn vừa đi vừa làm chú bộ đội hành quân và kết hợp các kiểu đi: Chú bộ đội đi đường lên dốc, chú bộ đội đi đường xuống dốc, chú bộ đội bật qua suối, chú bộ đội chạy nhanh, chạy chậm và chú bộ đội về sân tập luyện.
- Cho trẻ chuyển đội hình thành 4 hàng ngang.

2. Hoạt động trọng tâm: 
Trọng động 

a. Bài tập phát triển chung: Tập với cờ: “Cháu hát về đảo xa”
+ Động tác tay - vai: Hai tay đưa sang ngang, lên cao. (4 lần x 8 nhịp)
+ Động tác bụng - lườn: Đưa hai tay lên cao nghiên người sang 2 bên: 2 lần x 8 nhịp.

+ Động tác chân: Bước 1 chân tới trước khụy gối (tay đưa lên cao - bước 1 chân tới trước, khụy gối đưa 2 tay trước mặt). 2 lần x 8 nhịp.

+ Bật: Bật chụm chân tiến về phía trước: 4 lần x 8 nhịp.

b. Bài tập vận động cơ bản: “Bật liên tục vào vòng và ném trúng đích nằm ngang”
Các chiến sĩ hãy nhìn xem ở trước mặt có gì đây? Các chiến sĩ suy nghĩ  ngày hôm nay chúng ta sẽ luyện tập bài tập gì trên thao trường với những vật dụng này?
Cô giới thiệu bài tập vận động cơ bản “Bật liên tục vào vòng và ném trúng đích nằm ngang.”

Cô làm mẫu:

Lần 1: Cô làm mẫu không giải thích.

Lần 2: TTCB: Hai tay chống hông, đứng sau vạch, mắt nhìn thẳng. Khi có hiệu lệnh hơi khụy gối bật nhảy chụm 2 chân rơi nhẹ nhàng bằng mũi bàn chân, sau đó hạ cả bàn chân lần lượt vào vòng cho đến hết vòng. Khi nhảy không chạm vào vòng, sau đó đi đến chỗ để túi cát rồi chuẩn bị tư thế ném, đứng chân trước, chân sau, (tay cùng phía với chân), cầm túi cát đưa cao ngang tầm mắt. Khi có hiệu lệnh thì đưa túi cát từ trước vòng ra sau đưa lên cao và người hơi ngả sau nhắm đích và ném túi cát trúng vào đích.

Lần 3: Cô cho 3 trẻ lên thực hiện lại (Cô khái quát lại động tác).

Trẻ thực hiện: Tổ, nhóm, lớp

Cô quan sát sửa sai cho trẻ.
Một ngày luyện tập của các chú bộ đội rất vất vả phải không các con. Để có cơ thể khỏe mạnh luyện tập tốt như các chú thì các con phải biết làm gì?

Để cơ thể khỏe mạnh các con phải biết tập thể dục, ăn uống đầy đủ các chất. Các con nhớ chưa nào!
c. Trò chơi vận động: Chiến sĩ tí hon tài ba
Cách chơi: Hai đội chơi thi nhảy qua dây, đến lấy vòng ném vào cổ chai sau thời gian 3 phút đội nào nhảy được qua dây và ném được nhiều vòng vào trong chai hơn đội đó thắng. Cô cho trẻ chơi 2 lần, cô nhận xét, tuyên dương.
e. Hồi tĩnh: Cô mở nhạc bài hát “Màu áo chú bộ đội” cho trẻ đi hít thở nhẹ nhàng.
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