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I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:

* Kiến thức: 

- Trẻ biết phối hợp nhịp nhàng giữa tay nọ và chân kia để bò theo đường dích dắc qua 5 hộp cách nhau 60cm đúng kĩ thuật 

* Kỹ năng: 

- Luyện kĩ năng mạnh dạn, khéo léo trong khi vận động.

- Luyện kỹ năng khi bò mắt phải nhìn về phía trước để tránh chạm vào các chướng ngại vật ở trong rừng.
* Giáo dục: 

- Tính kỹ luật, trật tự và nhanh nhẹn trong khi tập.

- Giáo dục trẻ biết bảo vệ những động vật quý hiếm, biết chung tay bảo vệ màu xanh của rừng.

II. CHUẨN BỊ:
* Không gian tổ chức: Trong lớp.
* Phương pháp: Làm mẫu, luyện tập, trải nghiệm.
* Đồ dùng của cô:
- Lớp học thoáng mát, sạch sẽ, đội hình, đội ngũ, mũ gấu, 15 chướng ngại vật. Vạch chuẩn, vạch đường hẹp. 

- Máy tính, ti vi 32in, chương trình Powerpoint, các bài hát về chủ đề động vật sống trong rừng cài vào máy.
* Đồ dùng của trẻ: Mũ voi, mũ thỏ, mũ khỉ cho 3 đội, 3 bức tranh về khu rừng, các con vật sống trong rừng.
III. TIẾN HÀNH HOẠT ĐỘNG:

                         * Đề tài: Bò theo đường dích dắc.

*Hoạt động mở đầu: 
- Cho trẻ chơi tự do.

- Tiếng trống vang lên, 1 trẻ chạy từ ngoài vào.

                                 “ Loa loa loa loa

                                    Tiếng trống vang lừng

                                    Rừng xanh mở hội

                                    Muôn thú đua tài

                                    Thú rừng chúng ta

                                    Gấu hưu nai thỏ

                                    Mau mau đến đây

                                    Tham gia ngày hội

                                    Loa loa loa loa”

- Bác gấu xin chào tất cả các bạn đến với chương trình “ Ngày hội muôn thú”.

- Về tham gia chương trình ngày hội muôn thú hôm nay xin nhiệt liệt đón chào 3 đội thi: Đội voi con, đội thỏ trắng và cuối cùng là đội khỉ con.

- 3 đội sẽ trải qua 3 phần thi rất gây cấn và hấp dẫn:

              Phần thi 1: Phần thi “ Vui cùng ngày hội”

              Phần thi 2: Phần thi” Khỏe và khéo”.

              Phần thi 3: Phần thi “ Cùng nhau chung sức”

- Qua mỗi phần thi đội nào dành chiễn thắng sẽ được thưởng 1 bông hoa, kết thúc cuộc thi đội nào dành được nhiều hoa nhất sẽ đạt giải cao nhất của cuộc thi. Chúc 3 đội chiến thắng.

- Trong chương trình “ Ngày hội muôn thú” hôm nay là một thông điệp muốn nhăc nhở chúng ta hãy chung tay bảo vệ màu xanhy của rừng. Trong không khí rộn ràng của ngày hội sẽ đem đến nhiều điều lý thú và bổ ích. 

* Hoạt động trọng tâm: 

- Nào bây giờ Bác gấu và các bạn cùng hát vang bài hát để đón chào ngày hội đi nào!

* Khởi động: Cho trẻ đi vòng tròn kết hợp làm động tác minh họa theo nhạc bài “ Khúc hát rừng xanh”.
* Trọng động: 
- Bác gấu thấy các bạn múa hát thật hay, bây giờ chúng ta cùng bước vào phần thi thứ nhất, phần thi “ vui cùng ngày hội”. Đội nào có bài đồng diễn hay nhấy sẽ được tặng 1 bông hoa.

- Mở nhạc tập bài tập phát triển chung các động tác tay vai: 2, chân 2, bụng 3 với  bài hát “ Đố bạn”.
- Trong phàn thi này Bác gấu thấy cả 3 đội rất xuất sắc, tặng mỗi đội 1 bông hoa.
* Vận động cơ bản: Bò theo đường dích dắc.

- Bây gời mời 3 đội bước vào phần thi tiếp theo đó là phần thi “ Khỏe và khéo”. Mời 3 đội về vị trí.

- các bạn ạ. Hiện nay khu rừng của chúng ta đang bị tàn phá cũng như do sự biến đổi của khí hậu nên các con vật phải tiến vào rừng sâu để ần nấp và sinh tồn. Nhưng để tiến vào rừng sâu được nhanh, khéo và không chạm vào các chướng ngại vật ở trong rừng thì các bạn phải bò theo đường dích dắc. Để làm được điều đó thì các bạn hãy nhìn Bác gấu hướng dẫn trước nhé! 
- Làm mẫu lần 1. Làm mẫu lần 2 phân tích:

- TTCB: Ngồi xổm, hai tay đặt xuống sàn, lưng thẳng mắt nhìn về trước. Khi có hiệu lệnh thì bò bằng bàn tay, cẳng chân kết hợp tay nọ chân kia theo đường dích dắc về phía trước. Khi bò chú ý mắt phải nhìn về trước để không chạm vào các chường ngại vật trong rừng. Cứ như thế bò dếnddichs thì về đứng cuối hàng.

- Làm mẫu lần 3.

- Vậy bạn nào xung phong lên thực hiện cho các bạn cùng xem nào. Cho trẻ lên thực hiện cô chú ý sửa sai.

- Bây giờ Bác gấu sẽ cho các bạn thự hiện. Cho lần lượt mỗi lần từ 3 cháu lên thực hiện. Cô chú ý sửa sai, khuyến khích, động viên trẻ thực hiện.

- Cho ba đội thi đua. Cô chú ý tuyên dương kịp thời.

- Gọi cháu khá lên làm lại.
- Nhận xét phần thi và tặng hoa cho mỗi đội.
* Trò chơi: 
- Các bạn ơi! Hiện nay nạn chặt phá rừng để khai thác gỗ nên thường xuyên xảy ra mưa to, gió lớn, xạc lở đất vì vậy các con vật trong rừng rất hoảng hốt lo sợ. bây giờ chúng mình cùng nhau giúp các con vật về nơi trú ẩn an toàn được không nào!.

- Vậy phần thi tiếp theo không kém phần hấp dẫn đó là phần thi “ Cùng nhau chung sức.

- Cách chơi: Lần lượt mỗi bạn của mỗi đội đi theo đường hẹp chọn con vật mà mình thích đưa về nơi trú ẩn an toàn sau đó chạy về chạm nhẹ vào vai bạn kế tiếp thì bạn kế tiếp mới được thực hiện. 

- Luật chơi: Đội nào thực hiện đúng luật và đưa các con vật về đúng nơi an toàn thì đội đó được tặng 1 bông hoa.

- Tổ chức cho trẻ chơi.

- Bây giờ là phần quan trọng nhất của cuộc thi. Chúng ta cùng kiểm tra xem đội nào đạt giải cao nhất của cuộc thi. Kiếm tra kết quả và trao giải cho 3 đội.
* Hồi tĩnh: 

- Các bạn ạ! Bác gấu hy vọng rằng chúng ta mãi luôn đoàn kết và giúp đỡ lẫn nhau. Và chúng ta cùng nhau chung tay giữ cho khu rừng chúng ta mãi mãi màu xanh được không nào!

- Cuộc thi đến đây là kết thúc rồi. Chúng ta cùng hát vang bài hát về khu rừng của chúng ta đi nào! Đi lại nhẹ nhàng hít thở sâu qua bài hát “Lạc vào rừng xanh”
**********************
