GIÁO ÁN CHUYÊN ĐỀ
Chủ đề: Động vật
Phát triển vận động: TDGH
Đề tài: Bật qua vật cản cao 10-15cm
Độ tuổi: 4 - 5 tuổi

Người dạy: Trần Thị Kim Phượng
I . MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:

1. Kiến thúc:
Biết bật qua vật cản đúng kỹ thuật: Dùng sức của đôi chân bật qua vật cản, chạm đất nhẹ nhàng bằng hai mũi chân đến cả bàn chân.
2. Kỹ năng:
Rèn kỹ năng khéo léo, nhanh nhẹn, biết phối hợp giữa mắt và chân.

Rèn kỹ năng bật qua vật cản không chạm vào vật cản.

3. Giáo dục:

Giáo dục trẻ giữ gìn sức khoẻ và chăm tập thể dục.
* Sử dụng các điểm hành động: 3,4,6,7

II. CHUẨN BỊ :
Gậy thể dục.
Vật cản cao 10-15cm
Phòng học thoáng mát, an toàn, sạch sẽ.
\\Đồ dùng để chơi trò chơi.
III. TIẾN HÀNH:
1. Hoạt động mở đầu:
Cô cùng trẻ chơi trò chơi “ Lắc lư”.
Xin chào mừng các con đến với “Ngày hội thể thao” của lớp Nhỡ 1 ngày hôm nay.
Đến với ngày hội thể thao ngày hôm nay gồm các đội chơi: Đội 1, đội 2 và đội 3.
Và các đội chơi sẽ trải qua ba thử thách:

+ Phát triển chung

+ Bài tập cơ bản.

+ Trò chơi

Trước khi bước vào các thử thách thì bây giờ cô cháu ta cùng nhau khởi động nào?

Cô cho trẻ đi vòng tròn các kiểu đi khác nhau, đi thường, đi bằng gót, đi bằng mũi bàn chân, đi thường, chạy chậm, chạy nhanh sau đó chạy chậm và đi thường rồi về đội hình hàng ngang.
2. Hoạt động trọng tâm:
Vừa rồi cô thấy lớp mình khởi động rất tốt, bây giờ cô mời các đội chơi bước vào thử thách thứ nhất đó là: Phát triển chung. 
     a.Bài tập phát triển chung. “ Chú thỏ con”
+ Động tác tay - vai: Hai tay đưa sang ngang, lên cao. (2 lần x 4 nhịp)

+ Động tác bụng - lườn: Đưa hai tay lên cao nghiên người sang 2 bên. (2 lần x 4 nhịp)

+ Động tác chân: Đưa hai tay lên cao, khụy gối đưa hai tay ra phía trước(. 2 lần x 4 nhịp).

+ Bật: Bật chụm chân tiến về phía trưtách chân: 4 lần x 4 nhịp.

b. Bài tập vận động cơ bản: Bật qua vật cản.
Đến với thử thách thứ 2 BTC đã chuẩn bị cho các con rất nhiều ống thoát nước nhựa, với những ống thoát nước nhựa này cùng với những cây gậy thể dục con đang cầm trên tay thì các con hãy suy nghĩ sẽ làm gì với những ống thoát nước này. Bây giờ cô mời các con cùng nhận những rổ đồ dùng và chúng ta thực hiện nhé.

Các con ơi, các con vừa lắp được gì đó nào, với những đồ dùng này thì hôm nay các con thực hiện bài tập gì nào?(Hỏi 3-4 trẻ)

Nhưng ngày hôm nay BTC sẽ sử dụng đồ dùng này làm vật cản để các con bật qua vật cản đấy. (cho trẻ đồng thanh)
Cô thực hiện lần 1( không phân tích)

Cô vừa làm vừa phân tích động tác. 
* Cô làm mẫu

Lần 1: không phân tích.

Lần 2: Làm mẫu kết hợp phân tích động tác

* TTCB: Cô đứng trước vật cản, chân đứng tự nhiên, đầu gối hơi khuỵu, đưa 2 tay từ trước ra sau để chuẩn bị lấy đà. Khi có hiệu lệnh bật thì dùng sức của chân đạp mạnh xuống sàn, bật người về phía trước, lên cao để bật qua vật cản, chạm đất nhẹ nhàng bằng 2 mũi chân đến cả 2 bàn chân, tay đưa ra trước để giữ thăng bằng.

Các con ơi bây giờ có muốn thực hiện vận động này không? Vậy cô mời lớp mình đứng vào vị trí và thực hiện vận động nào?
+ Cả lớp thực hiện. 2-3 lần  ( Cô quan sát động viên- sửa sai trẻ kịp thời )

+ Vừa rồi cô thấy lớp mình thực hiện bài tập rất giỏi, bây giờ cô mời nhóm thực hiện nhé, trong khi nhóm bạn thực hiện các con cùng quan sát nhóm bạn thực hiện đúng chưa giúp cô nhé.

+ Cá nhân mỗi nhóm thực hiện.

+ Mời 1-2 trẻ khá thực hiện.
* Luyện tập nâng cao:

Các con ơi, vừa rồi các con thực hiện bài tập rất giỏi. Và hôm nay BTC đã nhìn thấy một số ngôi nhà đang xây nhưng bị gián đoạn vì thiếu gạch, vậy các con có muốn làm những chú thỏ bật qua vật cản lên chuyển gạch về xây nhà không nào? Chia lớp thành 2 đội để thực hiện.    
Cô quan sát trẻ bật.
Cô nhận xét tuyên dương cả hai đội.

Mời 2 trẻ lên thực hiện bài tập.

Vừa rồi các con đã vượt qua thử thách thứ nhất và thứ hai rất giỏi, và Btc còn một thử thách thứ 3 muốn tặng cho các con đó là:

Trò chơi: Ai nhanh hơn.  
Ở phần thi này đòi hỏi các con phải nhanh nhẹn khéo léo.
+ Cách chơi: Trên mảnh vườn đã trồng rất nhiều rau củ quả, BTC muốn các con hãy bịt mắt lại làm những chú thỏ đi tìm thức ăn về cho mình nào.
+ Luật chơi: Nếu bạn nào tháo khăn bịt mắt ra để nhìn thì sẽ phạm luật và bị nhảy lò cò.

Để cơ thể luôn khỏe mạnh các con phải nhớ thường xuyên tập thể dục, ăn uống đầy đủ chất dinh dưỡng đẻ cơ thể phát triển cân đối, khỏe mạnh các con đã nhớ chưa nào.
3. Hồi tĩnh:

Bây giờ mời 2 đội cùng thư giãn nhẹ nhàng.

Chương trình “ Ngày hội thể thao” đến đây là kết thúc. Xin chào và hẹn gặp lại các con ở những chương trình sau.
