HOẠT ĐỘNG THỂ DỤC

Chủ đề: Thế giới động vật
Đề tài: Bò chui qua cổng
Lớp: 3-4 tuổi
Thời gian: 20-25 phút
Người dạy: Nguyễn Thị Vân
 

I/ Mục đích - yêu cầu:

1. Kiến thức:

Trẻ biết tên vận động "Bò chui qua cổng "

Trẻ biết bò bằng bàn tay, bàn chân chui qua cổng

2. Kỹ năng:
Trẻ bò bằng bàn tay bàn chân chui qua cổng, trẻ bò nhịp nhàng phối hợp với tay chân bò khéo léo khộng chạm vào cổng

Phát triển tố chất nhanh nhẹn, khỏe mạnh, khéo léo

3.Thái độ: 

- Giáo dục trẻ biết yêu thích thể dục, thể thao, tăng cường luyện tập. Giáo dục trẻ hứng thú, mạnh dạn tham gia luyện tập. Có tinh thần tập thể cao.
II/Chuẩn bị:

- Lớp học rộng rãi, thoáng mát.

- Cổng chui
- Dây thừng để kéo co

III/ Các bước tiến hành:

1. Hoạt động 1: Khởi động : Tập theo nhạc
Các con ơi! Hôm nay trời nắng đẹp các con cùng cô đi dạo chơi nào!
- Cho trẻ đi theo nhạc kết hợp với đi thường, đi kiễng chân, đi bằng gót chân, chạy nhanh, nhanh dần, chạy chậm
- Cho trẻ chuyển đội hình thành 4 hàng ngang.

2. Hoạt động 2: Trọng động 

a. Bài tập phát triển chung: Tập với gậy, vòng theo nhạc bài: Chú kiến con
Để cơ thể khỏe mạnh thì các con phải biết làm gì nào?
Động tác tay - vai: Hai tay đưa ra trước, lên cao: 2 lần x 8 nhịp

Động tác bụng - lườn: Đứng đưa tay lên cao nghiên người sang 2 bên: 2 lần x 4 nhịp.

Động tác chân: Khụy gối (tay đưa lên cao - trước mặt đồng thời khụy gối). 2 lần x 8 nhịp.

Bật: Bật chụm tách: 2 lần x 4 nhịp.

b. Bài tập vận động cơ bản: Bò chui qua cổng
Cô có gì đây?

Với cái cổng này các con suy nghĩ xem chúng mình sẽ làm gì?

Cô giới thiệu vận động cơ bản “Bò chui qua cổng”
Cho trẻ nhắc lại tên vận động cơ bản
Cô làm mẫu:

+ Lần 1: Cô làm mẫu không giải thích.

+ Lần 2: Tư thế chuẩn bị đứng sau vạch chuẩn qùy xuống 2 bàn tay và cẳng chân áp sát sàn khi có hiệu lện bò thì trẻ bò bằng tay nọ chân kia, mắt nhìn thẳng về phía trước, bò thẳng hướng sao cho đầu và lưng không chạm vào cổng ,bò thật khéo không làm đổ cổng sau đó đứng dậy về cuối hàng đứng
- Lần 3: Cô cho trẻ lên thực hiện lại (Cô khái quát lại động tác).

- Trẻ thực hiện: 
 Mời 1 trẻ khá lên thực hiện sau đó nhắc lại cách bò
 Mời 2 trẻ lên thực hiện lại một lần nữa.

 Cho cả lớp thực hiện trên nền nhạc không lời.

- Luyện tập: Hôm nay cô thấy lớp mình học rất là giỏi, bậy giờ chúng mình hãy cùng làm những chú kiến đi tìm mồi nào (trẻ bò chui qua cổng quanh lớp theo hình tròn và theo nhạc)
c. Trò chơi vận động: Kéo co
Cách chơi: Cô chia lớp thành hai đội:  Đội Kiến Vàng và Đội Kiến Đỏ. Cô có chẩn bị 1 sợi dây thừng và mỗi đội cô sẽ mời 10 bạn lên chơi, ở giữa 2 đội có vạch ranh giới. Khi có hiệu lệnh bắt đầu thì 2 đội sẽ cố gắng kéo thật mạnh về phía đội của mình. Nếu đội nào bị kéo qua khỏi vạch ranh giới thì đội đó thua cuộc.

 Luật chơi: Đội nào bị kéo qua khỏi vạch ranh giới thì đội đó thua cuộc. 

Cô nhận xét trẻ sau mỗi lần chơi

Cô cho trẻ chơi 2 lần.

Giáo dục:

Để cơ thể khỏe mạnh thì các con phải biết làm gì nào?

Để cơ thể khỏe mạnh các con phải biết tập thể dục, ăn uống đầy đủ các chất, uống thật nhiều nước vào mỗi ngày thì cơ thể mình mới khỏe mạnh, học tập tốt hơn. Các con nhớ chưa nào!

3. Hoạt động 3: Hồi tĩnh: Cô mở nhạc bài hát “ Cò lã” cho trẻ đi hít thở nhẹ nhàng.
