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Mục đích- yêu cầu:
+ Kiến thức :
Trẻ biết chuyền bóng qua đầu đúng kỹ thuật. Biết phối hợp với các bạn nhịp nhàng để tham gia vào hoạt động
Trẻ tập đều và đúng các động tác thể dục theo hiệu lệnh của cô.
Trẻ chơi tốt trò chơi vận động.
+ Kỹ năng :

Trẻ có kỹ năng vận động tay, chân  khéo léo.

Rèn kĩ năng ghi nhớ, tư duy, quan sát, nghe nói, trò chuyện của trẻ.
+ Giáo dục :
Chuẩn bị:

Bóng cho trẻ, 
Giáo án.

Nhạc các bài hát trong chủ đề.

Xắc xô, vòng, gậy thể dục.

* Phương pháp

Quan sát, thực hành, luyên tập, trò chơi

Tiến hành hoạt động:
* Hoạt động mở đầu:
Cho trẻ chơi trò chơi “Trời mưa”

Các con vừa chơi trò chơi gì?
Khi đi gặp trời mưa thì các con phải làm gì?

Che dù để làm gì các con?
Khi trời mưa thì chúng ta phải biết che dù, mặt áo mưa, tìm nơi trú mưa để bảo vệ cơ thể chúng ta không bị ướt, không bị cảm lạnh đấy các con.

Ngoài ra thì chúng ta phải làm gì để cơ thể khỏe mạnh nào? (Tập thể dục)

Vậy bây giờ cô cháu mình cùng nhau luyện tập thể dục nào 

* Hoạt động trọng tâm

Khởi động: Trẻ tập theo nhạc không lời
Trẻ đi các kiểu theo cô (đi thường- đi mũi- đi thường- đi gót – đi thường - xoay cổ tay – đi thường- chạy chậm- đi thường -chạy nhanh- đi thường)
Trọng động:
Bài tập phát triển chung: Tập theo nhạc bài “nắng sớm”
+ Động tác tay: 2 tay đưa trước lên cao (4 lần 4 nhịp)
+ Động tác bụng lườn: 2 tay đưa lên cao nghiêng người qua trái, qua phải (4 lần 4 nhịp).
+ Động tác chân: Ngồi khụy gối, 2 tay cầm vòng đưa ra phía trước. (2 lần 4 nhịp)
+ Động tác Bật: Bật chụm tách chân (2 lần 4 nhịp)

Vận động cơ bản: Chuyền bóng qua đầu
Các con xem cô có gì đây? 

Thế với quả bóng này thì các con sẽ chơi được những trò chơi gì?

À với những quả bóng như thế này hôm nay cô sẽ dạy cho các con bài tập: chuyền bóng qua đầu. (trẻ nhắc lại 2 lần)
Hướng dẫn trẻ chuyền bóng qua đầu:

Cô mời 4 trẻ lên thực hiện

+ Lần 1: cô không phân tích
+ Lần 2: cô phân tích: TTCB hai chân đứng rộng bằng vai, cầm bóng hai tay đưa lên đầu (hơi ngã ra sau), bạn đứng sau đón bóng bằng hai tay và cứ tiếp tục như vậy cho đến hết.

Khi chuyền bóng 2 tay các con đặt 2 bên bóng, đón bóng các con đặt 1 tay trên, 1 tay dưới quả bóng để bắt bóng.

* Trẻ thực hiện:


Lần 1: Trẻ chia thành 2 đội và thực hiện chuyền bóng qua đầu, cô bao quát sửa sai cho trẻ.

Lần 2: Trẻ chuyền bóng đến cuối hàng thì cả hàng quay sau và thực hiện chuyền ngược lại.

Lần 3: Tập nâng cao 

Chia trẻ thành 3 đội, cô chuẩn bị rất nhiều quả bóng nhiệm vụ của mỗi đội là chuyền những quả bóng này về sọt của đội mình. Sau thời gian 3 phút đội nào chuyền được nhiều bóng hơn đội đó thắng.

* Trò chơi: Kéo co
+ Cách chơi: Chia trẻ 2 đội bằng nhau, hai đội sẽ đứng thành 2 hàng dọc đối diện nhau trước vạch chuẩn tay cầm vào dây thừng. Khi có hiệu lệnh “bắt đầu” thì tất cả các con sẽ kéo mạnh dây về phía mình.

+ Luật chơi: Đội nào kéo được đội bạn qua khỏi vạch là đội đó thắng.
Giáo dục trẻ thường xuyên tập luyện thể dục để có cơ thể khỏe mạnh.

* Hồi tỉnh: Cho trẻ đi thường, hít thở nhẹ nhàng.










