LĨNH VỰC: PHẤT TRỂN THỂ CHẤT
HOẠT ĐỘNG: TDGH
ĐỀ TÀI: CHẠY LIÊN TỤC 150M KHÔNG HẠN CHẾ THỜI GIAN
ĐỐ TƯỢNG: 5-6 TUỔI

NGƯỜI DẠY: TRẦN THỊ LIÊN

I. Mục đích yêu cầu
+ Kiến thức
Trẻ biết chạy liên tục 150m đúng kỹ thuật, không hạn chế thời gian.

Trẻ nhớ tên vận động cơ bản: Chạy liên tục 150m không hạn chế thời gian.
Thực hiện đúng kỹ thuật, tập nhịp nhàng các động tác ở BTPTC.

Thực hiện động tác mạnh dạn, tự tin.

+ Kỹ năng
Trẻ biết phối hợp chân tay mắt để thực hiện các bài tập thể dục, và vận động.

Rèn sự khéo léo và phản xạ nhanh cho trẻ.

+ Giáo dục:

Trẻ hứng thú tích cực tham gia hoạt động .

Giáo dục trẻ chăm chỉ tập luyện thể dục thể thao để có một cơ thể khỏe mạnh, dẻo dai.

Trẻ sống đoàn kết, nhân ái yêu thương giúp đỡ nhau

Hoà đồng với bạn, xưng hô thân thiện, quan tâm đến bạn.

II. Chuẩn bị:

Máy vi tính, giáo án.

Sắc xô,vạch chuẩn, đích.
Nhạc bài hát trong chủ đề

* Phương pháp:
Phương pháp quan sát, trò chuyện, luyện tập, trò chơi.
III. Tiến hành hoạt động:

* Hoạt động mở đầu:

Để cơ thể khỏe thì các con cần tập thể dục thường xuyên.
*Hoạt động 1: Khởi động
- Cho trẻ đi vòng tròn theo nhạc, kết hợp các kiểu chân, đi chậm, đi nhanh, đi bằng mũi chân, gót chân, đi bình thường, chạy chậm, chạy nhanh .

*Hoạt động trọng tâm: Trọng động

+ Bài tập phát triển chung:
* Bài tập phát triển chung: Cô cho trẻ tập theo nhạc với bài hát “ Nhớ ơn Bác”.
- Tay vai : 2 tay đưa sang ngang lên cao, chân trái bước sang trái. ( 2lx8n)

- Chân: tay dang ngang, khuỵu gối, lưng thẳng ( 4l x 8n)

- Bụng: quay người sang 2 bên ( 2l x 8n)

- Bật: tách chân, khép chân.

+ Vận động cơ bản: “ Chạy 150m không hạn chế thời gian”
- Cô làm mẫu lần 1: không giải thích

- Cô làm mẫu lần 2 và phân tích động tác:
TTCB: đứng trước vạch xuất phát đứng chân trước chân sau ,thân người hơi ngả về phía trước, khi nghe hiệu lệnh chạy, thì chạy nhanh về phía trước, khi chạy chân nhấc cao, chạm đất bằng nửa đầu bàn chân, khủy tay hơi gập lại đánh nhịp nhàng cùng với nhịp chạy của chân, đầu không cúi, mắt nhìn về phía trước. Sau khi chạy đến đích xong, đi nhẹ nhàng về đứng cuối hàng.

- Cô mời 2 trẻ khá lên thực hiện lại cho cả lớp cùng xem.

- Trẻ thực hiện

- Cho trẻ lần lượt thực hiện 2-3 lần

- Cô quan sát sữa sai kịp thời cho trẻ.

- Cho trẻ thi đua: Chia lớp làm 2 đội thi đua chạy 150 m hái hoa sen về cho đội. Trong cùng thời gian đội nào nhiều hoa sen hơn đội đó chiến thắng
* Trò chơi vận động: "kéo co"

- Cô nêu cách chơi: chia thành 2 đội bằng số lượng và cân sức nhau, đứng đối mặt nhau ở hai bên vạch theo hàng dọc, các con nên đứng so le nhau chân trước và chân sau luôn trụ vững, tay cầm vào dây, nên chon bạn có sức khỏe tốt nhất sẽ đứng đầu hàng cô là người đứng giữa vạch để ra hiệu lệnh và quan sát hai đội chơi. 

Luật chơi: Khi có lệnh mới được kéo. Đội nào bị kéo ra khỏi vạch ranh giới giữa 2 đội là bên đó thua cuộc.

- Cho trẻ chơi.

- Cô nhận xét sau mỗi lần chơi.

* Kết thúc
* Hồi tĩnh: Cô cho trẻ đi nhẹ nhàng hít thở sâu, thả lỏng, điều hòa làm động tác chim bay, cò bay.

