CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc lập - Tự do - Hạnh phúc


ĐƠN YÊU CẦU CÔNG NHẬN SÁNG KIẾN

Kính gửi: Hội đồng sáng kiến kinh nghiệm Huyện Đại Lộc
Tôi (chúng tôi) ghi tên dưới đây:

	TT
	        Họ và tên 
	Ngày tháng năm sinh
	Nơi công tác 
	Chức danh
	Trình độ chuyên môn
	Tỷ lệ (%) đóng góp vào việc tạo ra sáng kiến

	1
	Tăng Thị Thanh Vân
	10/05/1983
	Trường MN Đại Hồng
	GV
	ĐHSP
	100%


Là tác giả (nhóm tác giả) đề nghị xét công nhận sáng kiến: “ Một số biện pháp giúp trẻ mẫu giáo bé mạnh dạn, tự tin thông qua các hoạt động giáo dục.”

1. Chủ đầu tư tạo ra sáng kiến (trường hợp tác giả không đồng thời là chủ đầu tư tạo ra sáng kiến):  Tăng Thị Thanh Vân
2. Lĩnh vực áp dụng sáng kiến: Giáo dục và Đào tạo cấp Mầm non
3. Ngày sáng kiến được áp dụng lần đầu hoặc áp dụng thử (bắt buộc phải ghi để làm cơ sở đánh giá tính khả thi, hiêu quả của sáng kiến):  Ngày 20 tháng 9 năm 2020
4. Mô tả bản chất của sáng kiến (đề nghị ghi rõ để làm cơ sở xét sáng kiến, nếu bỏ qua các bước này thì sáng kiến có thể không đề nghị công nhận)

“Trẻ em như búp trên cành” là niềm vui là nguồn hạnh phúc của mỗi gia đình, là tương lai của dân tộc. Việc bảo vệ và chăm sóc giáo dục trẻ là trách nhiệm của nhà nước, của gia đình và toàn xã hội: Như Bác Hồ kính yêu đã nói “Vì lợi ích mười năm trồng cây, vì lợi ích trăm năm trồng người” Việc giáo dục trẻ em ngay từ khi còn nhỏ là vô cùng quan trọng trong sự nghiệp giáo dục nhằm hình thành và phát triển nhân cách toàn diện cho trẻ sau này “Không có giáo dục thì không nói gì đến kinh tế văn hóa” Sản phẩm của giáo dục là con người mà con người là mục tiêu, động lực của sự phát triển đất nước trong tương lai đó chính là thế hệ trẻ. 

Trẻ 3- 4 tuổi là lứa tuổi đang chớm hình thành những giá trị nhân cách, sự tò mò ham hiểu biết, thích tìm tòi, khám phá song các cháu chưa hiểu biết về xã hội, trong tâm trí các cháu như một trang giấy trắng tinh, dễ bị lôi kéo, kích động...Nếu chúng ta không hướng các cháu đến nét đẹp “chân, thiện, mỹ”. Nếu không mạnh dạn, tự tin, các cháu sẽ không thể thực hiện tốt trách nhiệm đối với bản thân, gia đình, nhà trường và xã hội. Đặc biệt nếu thiếu mạnh dạn, tự tin  các cháu dễ bị lôi kéo vào các hành vi tiêu cực, bạo lực, lối sống ích kĩ, thực dụng, dễ bị phát triển lệch lạc về nhân cách. 

Vậy làm thế nào để các bé trong trường mầm non hình thành những thói quen, những nét đẹp trong cuộc sống giao tiếp, ứng xử hằng ngày của các bé đó mới là nhiệm vụ cần thiết nhất trong các mục tiêu xây dựng phát triển con người toàn diện trong thời đại ngày nay, để sớm đào tạo cho xã hội những con người có tài đức vẹn toàn.

Trẻ mẫu giáo bé mạnh dạn, tự tin  là rất cần thiết, là một nội dung được đông đảo phụ huynh và dư luận quan tâm, bởi đây là một chương trình giáo dục hết sức cần thiết đối với trẻ. 
Vì thế nên tôi đã chọn đề tài: “ Một số biện pháp giúp trẻ mẫu giáo bé mạnh dạn, tự tin thông qua các hoạt động giáo dục.”
  4.1 Phân tích tình trạng của giải pháp đã biết (phân tích ưu điểm, nhược điểm của nó)”:
 Môi trường sống cũng rất quan trọng trong việc phát triển kĩ năng giao tiếp cho trẻ. Bản thân tôi đang đứng  lớp có tổ chức bán trú nên cô có điều kiện gần gũi với trẻ nhiều hơn khi đó rất dễ dàng trong việc rèn luyện phát triển kĩ năng giao tiếp cho trẻ.

Theo các nhà nghiên cứu về sự phát triển não của trẻ cho thấy rằng khả năng giao tiếp với mọi người, khả năng biết tự kiểm soát, thể hiện các cảm xúc của mình, biết cách ứng xử phù hợp với các yêu cầu, biết giải quyết các vấn đề cơ bản một cách tự lập thể hiện qua giao tiếp với mọi người xung quanh có những ảnh hưởng rất quan trọng đối với trẻ.

Vì thế, hiện nay chương trình giáo dục Mầm non mới đưa ra cho chúng ta phương pháp dạy học tích cực hơn, đó là luôn luôn lấy trẻ làm trung tâm trong mọi hoạt động.  

Khi quan sát trẻ giao tiếp bản thân thấy hoạt động giao tiếp của trẻ có nét đặc trưng rất riêng. Trẻ tự nguyện giao tiếp với bạn, trẻ được nói theo suy nghĩ của mình. Mức độ giao tiếp: nhiều hay ít tuỳ theo tâm lý “nắng, mưa” của trẻ, đó là một trong những đặc điểm tâm sinh lý của trẻ mầm non.

Giao tiếp tự nhiên không ép buột được trẻ.

Mạnh dạn tự tin trong giao tiếp rất quan trọng. Một khi có được kĩ năng giao tiếp trẻ sẽ rất mạnh dạn tự tin thoả mái khi diễn đạt được ý tưởng, mong muốn của mình cho mọi người hiểu đó cũng là một trong những điều kiện cần để trẻ trở thành một trẻ em tốt.  

Vì thế mạnh dạn tự tin trong giao tiếp được xem là một yếu tố cần thiết có ích khi trẻ trưởng thành sau này.

Trăn trở với mục tiêu chung của giáo dục là người giáo viên Mầm non tôi nguyện góp sức một phần nhỏ bé của mình vào việc rèn luyện tính mạnh dạn tự tin và phát triển kĩ năng giao tiếp cho trẻ mẫu giáo bé nhằm góp phần hình thành nhân cách ban đầu cho trẻ. 

Thực tiễn cho chúng ta thấy trong mỗi gia đình hiện nay chỉ có một đến hai con  nên trẻ hay được  nuông chiều thái quá. Chính vì vậy, cha mẹ chúng ta đã góp phần khiến trẻ kém tự tin thiếu mạnh dạn mà không hay biết.

Ta thường hay than vãn, biểu lộ cho trẻ thấy những khiếm khuyết của vẻ bề ngoài  hay một tật xấu nào đó làm trẻ mặc cảm, không còn tự tin ở bản thân mình nữa. Có trẻ còn chán ghét, xem thường bản thân mình đến nỗi muốn hủy hoại đi. Vậy, để giúp con trẻ tự tin, chúng ta cần tìm ra những điều tích cực trong khiếm khuyết của trẻ, cho trẻ nhận thấy được không có gì sai hay kém cỏi trong những thiếu xót đó. Từ đó trẻ có thể mạnh dạn tự tin nói lên những suy nghĩ của mình mặc dù những suy nghĩ đó đúng hay sai, và trẻ có thể mạnh dạn tự tin trao đổi, trò chuyện cùng bàn bè và mọi người xung quanh mình.

Môi trường xã hội ngày càng phức tạp trẻ tiếp xúc hằng ngày cũng ảnh hưởng không nhỏ đến giao tiếp của trẻ. Nền kinh tế thị trường nhiều biến động, nhiều gia đình chưa coi trọng việc làm cách nào để con mình mạnh dạn tự tin trong  giao tiếp. Thiết nghĩ ở nhà con mình như vậy là mạnh dạn rồi, nhưng  các bậc phụ huynh không nghĩ được đó chỉ là môi trường ở gia đình, còn khi ra ngoài môi trường rộng hơn thì sao? Cho nên phụ huynh ít quan tâm ,trò chuyện cùng trẻ còn phó mặc cho cô giáo, phim ảnh tràn lan, kênh truyền hình dành cho trẻ em ngày càng nhiều, trẻ học gì qua những môi trường đó nếu không có sự quan tâm hướng dẫn trò chuyện của người lớn về cả nhận thức lẫn giao tiếp. Đứng trước tình hình như vậy, tôi rất lo lắng phải dạy trẻ như thế nào và bằng những biện pháp gì để tất cả trẻ lớp tôi có được sự mạnh dạn tự tin trong  giao tiếp phù hợp với chuẩn mực xã hội.
4.2 Nêu nội dung đã cải tiến, sáng tạo để khắc phục những nhược điểm của giải pháp đã biết: 

Với tình hình thực tế tại lớp đang phụ trách, tôi nhận thức sâu sắc và xác định rõ những việc cần làm ngay đối với trẻ, với phụ huynh để đẩy mạnh công tác giáo dục trẻ mẫu giáo bé mạnh dạn, tự tin trong giao tiếp. Trong suốt quá trình thực hiện và tổ chức hoạt động này tại lớp tôi đã gặp phải những thuận lợi và khó khăn sau:

Nhận được sự quan tâm và ủng hộ nhiệt tình của Ban giám hiệu cùng với Phụ huynh để tôi hoàn thành tốt nhiệm vụ.
Các cháu được học, ăn ở lại bán trú cả ngày cô và trẻ luôn ở bên nhau trong mọi hoạt động.

Các cháu đều có cùng độ  tuổi. Trường lớp rộng rãi, thoáng mát, có đủ đồ dùng, dụng cụ phục vụ cho các cháu tự phục vụ bản thân. Từ đó trẻ mạnh dạn, tự tin trong giao tiếp với bạn bè và cô giáo, tự tin bày tỏ ý kiến nhu cầu mong muốn của mình cho cô và bạn bè cùng biết.

Giáo viên có tấm lòng yêu nghề mến trẻ, là tấm gương để trẻ noi theo.
           Để thực hiện nhiệm vụ trong năm học này, bản thân tôi thực hiện nhiệm vụ được phân công ở độ tuổi lớp bé, đa số trẻ chưa qua lớp nhà trẻ, nên việc giáo dục trẻ mạnh dạn, tự tin trong giao tiếp gặp nhiều khó khăn.
Một số cháu chưa hề được đến trường, lớp và một số cháu còn quá nhỏ.

Đa số phụ huynh đều làm nghề nông, và một số phụ huynh lo kinh tế gia đình nên không có thời gian quan tâm, trò chuyện cùng con trẻ.

Một số cháu được cha mẹ cưng chiều chỉ quen tiếp xúc với người thân nên còn nhút nhát, rụt rè trước đám đông, chưa mạnh dạn nêu ý kiến, quan điểm của mình với bạn bè và những người xung quanh.

Mặt khác môi trường xã hội xung quanh còn tác động xấu đến trẻ nhiều.
4.3 Nêu các điều kiện, phương tiện cần thiết để thực hiện và áp dụng giải pháp: 
Đối với sáng kiến này cần có thời gian, nắm bắt tình hình tình hình thực tế của lớp tôi và yêu cầu nhiệm vụ đặt ra của nhà trường trong năm học 2020 - 2021 về công tác giáo dục, bản thân tôi đề ra các giải pháp cơ bản sau:

4.4 Nêu các bước thực hiện giải pháp, cách thức thực hiện giải pháp (nhằm để giải quyết các vấn đề đã nêu trên):
  Qua nhiều năm dạy học bản thân suy nghĩ và áp dụng một số biện pháp như sau:

a) Giáo viên gương mẫu, chuẩn mực:
Ở lứa tuổi của trẻ luôn thích được cô yêu thương, gần gũi, mọi hành vi của cô được trẻ lưu tâm nhất. Vì vậy cô luôn luôn chuẩn mực trong lúc giao tiếp với người lớn, với trẻ không to tiếng quát tháo, xưng hô dịu dàng bằng cô và cháu, cháu hỏi gì tôi trả lời rõ ràng, tôn trọng lời nói của trẻ, lắng nghe ý kiến  của trẻ. Tôi hứa điều gì với trẻ là thực hiện đúng lời hứa, nếu trẻ có hành vi hoặc lời nói không hay tôi nhẹ nhàng góp ý và khuyến khích trẻ tránh sai phạm lần sau. Tuyệt đối không chạm tự ái của trẻ hoặc làm trẻ phải sợ hãi lo lắng. 

Giờ đón trả trẻ tôi luôn ân cần dịu dàng thương yêu trẻ, khiêm tốn lịch sự trong giao tiếp với phụ huynh. 

Tác phong quần áo tôi luôn chú ý ăn mặc đẹp, lịch sự. Cô thực sự là tấm gương sáng cho trẻ noi theo bởi cô giáo là mẹ hiền.

b)  Khích lệ nêu gương trẻ:
Tâm lý của trẻ thích được khen hơn là chê. Nhất là đối với trẻ lúc nào cũng muốn được khen và khen nhiều. Hằng ngày trong mọi hoạt động tôi đều động viên khích lệ trẻ, tạo mọi cơ hội để trẻ được nói thật thoải mái , vì chỉ khi nào trẻ sử dụng ngôn ngữ mẹ đẻ lưu loát thì trẻ mới có cơ hội phát triển toàn diện.
c) Thông qua hoạt động vui chơi:

  Đối với trẻ lứa tuổi này trẻ “chơi mà học, học bằng chơi”, trong giờ vui chơi trẻ được trải nghiệm nhiều vai chơi khác nhau, trẻ bắt chước làm người lớn, qua đó trẻ được đối thoại những câu chào hỏi lễ phép, câu cảm ơn, xin lỗi, trao nhận bằng hai tay, tôi theo dõi quan sát lắng nghe để kịp thời uốn nắn trẻ khi có biểu hiện chưa chuẩn mực. Qua đó giúp trẻ hình thành hành vi kỹ năng văn minh trong giao tiếp. Những cháu chưa hòa nhập còn rụt rè, ngại giao tiếp, tôi luôn hướng cháu tới những góc mà thường xuyên giao tiếp bằng ngôn ngữ nhiều để cháu mạnh dạn hơn, và hòa nhập cùng bạn bè như ở góc phân vai hay góc nghệ thuật chẳng hạn.
Ví dụ: Qua trò chơi phân vai “Gia đình”.

Trẻ được đóng vai Bố, Mẹ luôn yêu thương chăm sóc con cái

Trẻ đóng vai con biết yêu thương bố Mẹ, biết xưng hô lễ phép, kính trên nhường dưới.

Hay những giờ sinh hoạt ngoài  trời, giờ vui chơi, nói chuyện với trẻ bình thường và gần gũi...Tôi hay sử dụng những câu chuyện đơn giản bằng cách gợi cho cháu trả lời bằng những ngôn ngữ bình thường, dần dần các cháu hết bị gò bó, không còn nhút nhát nữa và còn thấy rằng “cô giáo nói chuyện cũng rất giống mẹ nói chuyện với con”.
Ví dụ: Cô ngồi trò chuyện trẻ cô hỏi: bạn Khánh mới cắt tóc phải không, đẹp quá nha. Bé Mi sáng đi học có ngoan không, hôm nay Mi có áo đầm xinh quá...

Qua hoạt động vui chơi cháu mạnh dạn, thành thạo dần trong giao tiếp, trong ứng xử, chào hỏi đối với mọi người xung quanh mình bằng những cách giao tiếp ngôn ngữ thật dễ thương, hồn nhiên của tuối thơ mà chỉ qua giao tiếp chúng ta mới thấy được và uốn nén dần cho trẻ.

d)  Thông qua hoạt động học có chủ đích:
Thông qua các hoạt động chủ đích hằng ngày trên lớp và trong tiết dạy giáo viên rèn luyện và phát triển kỹ năng giao tiếp của  trẻ. Trong mỗi giờ hoạt động có chủ đích cô phải chú ý, lắng nghe, quan sát, sửa sai cho trẻ trong từng lời nói, hướng dẫn trẻ biết cách nói như thế nào là đúng ...
Ví dụ: Qua giờ làm quen tác phẩm văn học truyện “ chú vịt xám”, trong lúc trò chuyện cô chú ý nhắc nhở trẻ trả lời trọn câu, nói phải có thưa, dạ, lễ phép...

Cô: Qua câu truyện “ Chú vịt xám” con yêu nhận vật nào? Vì sao ?

Trẻ: Thưa cô! Qua câu truyện “ chú vịt xám” con yêu ...

Mục đích để hình thành cho trẻ thói quen trả lời trọn câu, từ đó trẻ sẽ dần quen với cách giao tiếp. Khi đã trở thành một thói quen và được rèn luyện nhiều thì trẻ có một kĩ năng giao tiếp tốt.       

đ) Thông qua mọi lúc, mọi nơi:

Ngôn ngữ là tiếng nói của mỗi người, và nó được phát triển rất tự nhiên khi mà chúng ta ở trong môi trường ấm áp, vui vẻ, hoà đồng yêu thương nhau thì ngôn ngữ có cơ hội phát triển rõ rệt nhất và với trẻ em cũng vậy, môi trường mà trẻ đang sống cùng cô cùng bạn tạo điều kiện cho cô rèn luyện cho trẻ tính mạnh dạn tự tin trong giao tiếp tốt. 
Giờ đón, trả trẻ tôi rất ân cần và chuẩn mực trong xưng hô với bố mẹ trẻ, tôi tập trẻ đến lớp chào cô, chào tạm biệt bố mẹ để tạo cho trẻ một điểm tựa trẻ thấy đó là sự thân thiện. Từ đó trẻ có thể mạnh dạn tự tin hơn và có thể gần gũi, cùng cô cùng bạn để thoát khỏi cái vỏ ốc bấy lâu nay trẻ ngại phải tiếp xúc cùng mọi người.
Qua thực tế tôi thấy việc tạo ra một không khí thoải mái, đầm ấm và việc đưa trò chơi trò chơi dân gian và tạo các tình huống để trẻ tự do giao tiếp đó cũng là cách giúp trẻ có được tính mạnh dạn tự tin trong giao tiếp tích cực nhất.
e) Phối hợp với phụ huynh:

Trong buổi họp phụ huynh đầu năm tôi mạnh dạn trao đổi với phụ huynh về tầm quan trọng của giao tiếp đối với trẻ mẫu giáo, nhất là trong thời kỳ hội nhập của nước ta tiếp nhận nhiều nền văn hoá và trò chơi giải trí đã ảnh hưởng một phần không nhỏ về hành vi văn minh của trẻ. Trẻ có thể đối xử thô bạo với bạn sau một đoạn phim hành động, hay trẻ có những lời không nên đối với bố mẹ, từ đó phụ huynh nhận thức được ý nghĩa của vấn đề và cùng nhà trường giáo dục trẻ.
Qua những buổi truyền thông tôi luôn phổ biến phụ huynh phải luôn mẫu mực trong giao tiếp để trẻ noi theo. Đồng thời chú ý sửa sai trẻ kịp thời những thiếu sót trong giao tiếp đối với bạn bè, đối với người lớn. Phụ huynh phải luôn chú ý cách  giao tiếp của con mình để kịp thời uốn nén trẻ.

Tôi luôn trao đổi với phụ huynh hằng tháng thông qua bảng phụ huynh cần biết và sổ liên lạc về sự tiến bộ của mỗi cháu để phụ huynh kịp thời nắm bắt. 

4.5 Chứng minh khả năng áp dụng của sáng kiến (đã được áp dụng, kể cả áp dụng thử trong điều kiện kinh tế -  kỹ thuật tại cơ sở; khả năng áp dụng cho những đối tượng, cơ quan, tổ chức khác):
Đề tài này được áp dụng trong việc nâng cao giáo dục trẻ mạnh dạn, tự tin trong giao tiếp ở trong trường mầm non, với các giải pháp cơ bản có thể thực hiện rộng rãi ở các lớp trong trường mầm non cả thành thị và nông thôn. 

Đây là sáng kiến đơn giản nhưng khá hiệu quả đã được thực hiện thành công ở lớp, giúp cho bản thân có được những kinh nghiệm hữu ích trong công tác giáo dục trẻ mạnh dạn, tự tin giao tiếp trong trường mầm non
5- Những thông tin cần được bảo mậ(nếucó):......................................
6- Đánh giá lợi ích thu được hoặc dự kiến có thể thu được do áp dụng sáng kiến theo ý kiến của tác giả: 
Qua nghiên cứu và áp dụng biện pháp trên, tôi đã rút ra một số kinh nghiệm giảng dạy như sau:

Nhìn chung các cháu đã hình thành những thói quen một cách khả quan.
Trẻ có tính mạnh dạn tự tin trong giao tiếp đạt 80% tuy mức chỉ tiêu chưa cao, nhưng đó cũng là một động lực lớn để tôi tiếp tục thực hiện.

Trẻ mạnh dạn tự tin trong giao tiếp với cô với bạn mọi lúc mọi nơi đều nói trọn vẹn câu, trẻ lễ phép, biết ứng xử phù hợp với lứa tuổi của mình, biết nói lời cảm ơn, lời xin lỗi đúng lúc, trẻ ngày càng tự tin hơn vào khả năng nói của mình, mạnh dạn trong mọi hoạt động, bày tỏ ý kiến của mình cho cô và bạn cùng  hiểu.

Qua thời gian trẻ lớp tôi tiến bộ rõ rệt như biết mạnh dạn xưng hô lễ phép, lịch sự trong giao tiếp nhờ sự giáo dục bằng phương châm "Trường học là nhà, nhà là trường học"
7- Đánh giá lợi ích thu được hoặc dự kiến có thể thu được do áp dụng sáng kiến theo ý kiến của tổ chức, cá nhân đã tham gia áp dụng sáng kiến lần đầu, kể cả áp dụng thử (lợi ích kinh tế, xã hội so với trường hợp không áp dụng giải pháp đó ; hoặc so với những giải pháp tương tự đã biết ở cơ sở hoặc số tiền làm lợi):.....….....….....….....…...
8- Danh sách những người đã tham gia áp dụng thử hoặc áp dụng sáng kiến lần đầu (nếu có):

Tôi (chúng tôi) xin cam đoan mọi thông tin nêu trong đơn là trung thực, đúng sự thật và hoàn toàn chịu trách nhiệm trước pháp luật.

	   Xác nhận và đề nghị của

cơ quan, đơn vị tác giả công tác

              Võ Thị Trị
	Đại Hồng, ngày 6 tháng 11 năm 2020.                                                                                    Người nộp đơn

Tăng Thị Thanh Vân



