                                              GIÁO ÁN
 Chủ đề: Bé với kỷ năng phòng, chống dịch covid-19.
                       Hoạt động chủ đích: NBTN

                       Đề tài: Hướng dẫn kỹ năng rửa tay cho bé
                       Độ tuổi : Nhà trẻ.
          - Mục đích yêu cầu:

          + Kiến thức: 

           Trẻ biết được thao tác rửa tay bằng gel rửa tay khô.
           Trẻ biết thường xuyên rửa tay trước khi ăn, khi tay bẩn, sau khi đi vệ sinh, khi dạo chơi ngoài trời đặc biệt là phòng, chống bệnh covid trong mùa dịch.

          + Kỹ năng:
           Rèn kỹ năng quan sát và ghi nhớ có chủ định.
          + Giáo dục:
          Giáo dục trẻ có ý thức giữ gìn đôi bàn tay sạch sẽ
           Chuẩn bị:
           Đoạn video hướng dẫn về các bước rửa tay bằng nước rửa tay khô.
           1 bình gel rửa tay khô, một số hình ảnh như rửa mặt, chải răng, tập thể dục, rửa tay, đeo khẩu trang để trẻ thực hiện trò chơi, 4 vòng thể dục.

           Nhạc bài hát “Khoe tay”, nhạc Vũ điệu rửa tay

         * Phương pháp: quan sát, trò chuyện, luyện tập, trò chơi.
         - Tiến hành hoạt động: 

         * Hoạt động mở đầu:

           Cô xin chào các con!

           Do dịch bệnh covid kéo dài cô và các con không được gặp nhau ở trường, cô rất nhớ các con, các bé có nhớ cô không nào?

           Trong thời điểm nghỉ dịch ở nhà không biết các bạn nhỏ có biết tự giữ gìn sức khỏe và chăm sóc bản thân không nhỉ! À hôm nay cô Phượng sẽ hướng dẫn các con các bước rửa tay khô đúng cách để đôi tay chúng ta được sạch sẽ và phòng chống dịch bệnh.


 * Hoạt động trọng tâm:

   Cho trẻ xem đoạn video hướng dẫn thao tác rửa tay bằng nước rửa tay khô.

(Cô kết hợp đàm thoại và giới thiệu).

         Cô hỏi: Vừa rồi các con vừ xem các bạn đang làm gì?

         Các con thích rử tay như các bạn không? Muốn rửa đúng thao tác như vậy bây giờ các con hãy chú ý cô hướng dẫn các bước nhé!

 Cô thực hành hướng dẫn trẻ. Cô vừa làm vừa phân tích.

 Cô giới thiệu đây là bình nước rửa tay khô cô vừa giới thiệu vừa đặt ra bàn cho trẻ xem. Cho trẻ đồng thanh “nước rửa tay khô”

 Bước 1: cho rước rửa tay ra lòng bàn tay. Sau đó xoa nhẹ nhàng 2 lòng bàn tay vào nhau.

 Bước 2: Chà lòng bàn tay lên mu bàn tay và các kẻ tay, sau đó đổi tay. 

 Bước 3: Xoa 2 lòng bàn tay vào với nhau, miết mạnh các kẻ ngón tay .

 Bước 4: Chùn các ngón tay vào lòng bàn tay rồi nắm lại để chà mặt ngoài các ngón tay, sau đó đổi tay.

 Bước 5: Đặt ngón tay cái vào lòng bàn tay nắm lại xoay xoay nhiều lần rồi đổi tay.

 Bước 6: Chụm các đầu ngón tay vào lòng bàn tay xoay tròn rồi đổi tay.

 Cô thực hành hướng dẫn lần 2, vừa làm, vừa gợi ý để trẻ trả lời


    Mời 2-3 trẻ lên thực hành cho lớp xem, cô chú ý sữa sai.

           Cả lớp cùng minh họa lại 6 bước rửa tay cô đã hướng dẫn, cô chú ý sữa sai cho trẻ.

 * Trò chơi: “Bé thi tài”.

 
 Cách chơi: Cô chia lớp thành hai đội, mỗi đội cô mời 3 bạn lên chơi, lần lượt mỗi bạn của 2 đội bật liên tục qua 2 vòng lên tìm và dán tranh đúng tranh 6 bước rửa tay trong thời gian 3 phút đội nào tìm và dán đúng thì đội đó dành chiến thắng.

           * Giáo dục: 

            Vừa rồi cô đã hướng dẫn các con làm gì? (rửa tay)

            Vậy các con phải rửa tay khi nào?

             À! Trong thời gian dịch bệnh ở nhà các con phải thường xuyên ăn uống đầy đủ chất, tập thể dục, rửa tay bằng nước sát khuẩn, ra đường phải đeo khẩu trang thì mới đảm bảo được sức khỏe các con nhé!

            *Kết thúc hoạt động:

  Vận động theo vũ điệu rửa tay.

