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LỨA TUỔI
: 3-4 TUỔI

I. Mục đích yêu cầu:
1. Kiến thức:
- Trẻ biết cấu tạo của quả trứng gà và nhận biết được quả trứng gà. 

- Trẻ biết một số món ăn được chế biến từ quả trứng gà.

2. Kỹ năng:
- Luyện trẻ có kỹ năng quan sát, ghi nhớ, so sánh.

- Luyện trẻ có kỹ năng trả lời trọn câu.

3. Giáo dục:
- Giáo dục trẻ biết lợi ích từ quả trứng gà 

II. Chuẩn bị:
- Quả trứng gà (chín,sống).

- Bàn, khay, dao, khăn lau tay, bát thủy tinh.

- Giáo án điện tử.

III.Tiến hành hoạt động:
a. Hoạt động mở đầu:

* Ổn định:  Cho trẻ hát và vận động bài « Quả trứng » 

- Các con ơi bài hát vừa rồi nói về quả gì đấy các con? Thế các con đã thấy quả trứng bao giờ chưa? Các con có biết quả trứng có từ đâu không? Để biết được quả trứng có từ đâu thì các con cùng hướng mắt lên màng hình nào.
- Cho trẻ xem 1 đoạn video con gà đẻ trứng. 
- Qua đoạn phim vừa  xem các con đã biết quả trứng có từ đâu chưa? 

 b. Hoạt động nhận thức:
- Chơi “Tập tầm vông” 
- Cô cầm quả trứng gà lên và cho trẻ đọc to ‘‘quả trứng gà’’. 
Quả trứng có vỏ mỏng và giòn rất dễ vỡ vì vậy các con cần phải cẩn thận khi cầm quả trứng

- Bây giờ các con hãy chuyền tay nhau quả trứng và quan sát xem nó như thế nào nhé!

- Khi cầm quả trứng con thấy như thế nào? Khi cầm thấy vỏ trứng cứng, trơn)
- Con thấy quả trứng có dạng như thế nào?
- Quả trứng có vỏ màu gì?
+ Cô tóm lại: quả trứng có dạng hình tròn dài, sờ vào thấy cứng đấy các con.
- Bạn nào biết bên trong quả trứng có gì nhỉ? (Cô cho trẻ đoán)
- Làm sao để biết được bên trong quả trứng có gì?

- Bây giờ cô sẽ đập quả trứng ra chúng mình cùng quan sát nhé! Cô cho trẻ quan sát.
- Con thấy vỏ trứng như thế nào?

- Bên trong quả trứng có gì? (Bên trong quả trứng sống có lòng đỏ và lòng trắng ở dạng chất lỏng).
- Cô cho trẻ đồng thanh ‘‘lòng trắng’’, ‘‘lòng đỏ’’. 

- Quả trứng sống có ăn được không nào?
+ Cô tóm ý: Bên trong quả trứng sống có lòng đỏ và lòng trắng ở dạng chất lỏng, có mùi tanh khi còn sống, và không ăn được. 
- Trứng gà có 2 loại là trứng gà ta và trứng gà công nghiệp.

- Bây giờ chúng mình cùng tìm hiểu quả trứng khi chín.
- Cô đập quả trứng và bóc vỏ ra, các con thấy quả trứng như thế nào?
- Cô dùng dao bổ đôi quả trứng các con thấy bên trong quả trứng như thế nào?
- Quả trứng chín có ăn được không nào?
- Cô tóm ý: Qủa trứng khi luộc chín có lòng trắng ở bên ngoài và lòng đỏ là 1 hình tròn ở bên trong có mùi thơm khác biệt với trứng sống, ta chỉ ăn trứng khi được nấu chín.

- Ngoài quả trứng gà còn có những quả trứng gì? Trẻ kể
- Trứng cung cấp cho chúng ta nhiều chất dinh dưỡng ăn trứng giúp cơ thể các con phát triển khỏe mạnh, cao lớn hơn.

- Vậy ở nhà các con đã được mẹ nấu cho ăn những món gì làm từ trứng ? trẻ kể

- Cô kết hợp cho xem hình ảnh 1 số món ăn từ trứng trên máy.
- Cô đố các con khi mang quả trứng này cho gà mẹ ấp thì điều gì sẽ xảy ra? 

+ Giáo dục: Các con ơi trứng chế biến được rất nhiều món ăn, ăn trứng cung cấp cho cơ thể nhiều chất dinh dưỡng  giúp cơ thế cao lớn và khỏe mạnh nhưng chúng ta nên ăn vừa đủ, không nên ăn nhiều gây hại cho sức khỏe.

* Trò chơi: 
* Trò chơi 1: Gà đẻ trứng
- Cách chơi: Các con hãy làm những chú gà đi đẻ trứng, khi có hiệu lệnh của cô lần lượt các từng bạn ở mỗi đội lên kẹp trứng và đi lên đẻ vào ổ đội mình.
- Luật chơi: Cô sẽ chia lớp mình làm 2 đội, kết thúc trò chơi đội nào nhiều trứng hơn đội đó thắng. Trong quá trình chơi trứng nào rơi sẽ không tính
Trò chơi 2: Thử tài cùng bé

- Cách chơi: Cô sẽ chia lớp mình làm 2 đội, và mỗi đội sẽ bầu cho cô 1 bạn làm đội trưởng, khi cô đặt câu hỏi 2 đội có cùng một thời gian để hội ý, hết thời gian đội nào có tín hiệu trước sẽ được quyền trả lời, đội nào nhanh tay trả lời đúng sẽ được tặng quà kết thúc trò chơi đội nào được nhiều quà đội đó thắng.
3. Hoạt động kết thúc: 

- Cho trẻ hát bài “ Quả gì” 
