                                      PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC 

                                       Chủ đề : Bản thân
                                       Môn: KPKH 

                                       Đề tài : ĐÔI MẮT BÉ YÊU

                                       Lớp bé 
I.MỤC ĐÍCH YÊU CẦU. 
*Kiến thức.
- Trẻ nhận biết và gọi tên được con mắt.
- Trẻ biết các đặc điểm của con mắt.

*Kỹ năng.
- Luyện kỹ năng quan sát của trẻ.

- Phát triển nhận thức, tư duy  của trẻ thông qua hoạt động.

*Gíao dục.
- Giao dục trẻ biết giữ gìn vệ  sinh mắt, vệ sinh cơ thể.
 II. Chuẩn bị:

 Máy tính.

Hai cái bảng và các hình ảnh như kính đeo mắt, găng tay… hồ dán .

4 cái vòng.

* Phương pháp.
Quan sát- Trò chuyện - trò chơi - luyện tập .
III.Tiến hành hoạt động.
*Hoạt động  mở đầu: Bé với trò chơi dân gian 

Cô cho trẻ chơi trò chơi nhắm con mắt bên phải, nhắm con mắt bên trái cả hai mắt cùng nhắm, các con đuổi bắt cô nào.
Cô hỏi: con có bắt được cô không? Vì sao con không bắt được cô (Vì con nhắm mắt  không  nhìn thấy cô)
Thế bộ phận nào trên cơ thể giúp các con nhìn thấy được nào ( Con mắt)

Đúng rồi con mắt giúp chúng ta nhìn thấy mọi vật xung quanh đó các con 

Trẻ đọc bài thơ đôi mắt của em và chuyển về máy.  
*Hoạt động nhận thức: Nào chúng mình cùng khám phá đôi mắt
Cô đố cô đố - Đố gì đố gì (trẻ) ?

           “Cái gì một cặp song sinh


            Long lanh sáng tỏ để nhìn xung quanh”

                      Đố bé là cái gì.(đôi mắt)
Cô cho trẻ xem hình ảnh con mắt và đồng thanh đôi mắt
Thế các con nhìn xem kỹ con mắt có đặc điểm gì? (Bên trong có tròng đen, 

tròng trắng, ở giữa có con ngươi, quanh con mắt có lông mi).
Mắt có lông mi để làm gì? (để ngăn ngừa bụi vào mắt)

Thế các con  chỉ xem con mắt của mình đâu nào.

Trên gương mặt của con có mấy con mắt (có 2 con mắt).
Các con cùng đếm một con mắt, hai con mắt.

Thế bé nào biết mắt để làm gì? (để nhìn).
Các con thử nhắm mắt lại nào, các con có nhìn thấy cô không (không).

Vậy mắt có tác dụng như thế nào đối với con người? (mắt rất quan trọng)

Vậy các con  làm gì để bảo vệ mắt?

Cô nói: Mỗi người đều có hai con mắt, mắt là bộ phận rất quan trọng của cơ thể, mắt để nhìn, nhờ có mắt mà ta nhìn thấy mọi vật xung quanh, nếu không có mắt ta sẽ không nhìn thấy gì cả, vì vậy các con phải biết giữ gìn và bảo vệ mắt, không dụi tay bẩn vào mắt, không chọc cây hoặc vật nhọn vào mắt, nếu mắt đau thì  bố mẹ chở đi bác sỹ khám mắt nhé. Khi ra đường các con phải biết bảo vệ mắt bằng cách đeo kính vào.

Cho trẻ hát bài hát đôi mắt của em để chuyển đội hình

Mắt để nhìn, thế hôm nay cô muốn xem bạn nào có đôi mắt tinh nhất 
+Trò chơi 1: Ai tinh mắt
Cách chơi:Cho trẻ xếp vòng tròn, cho trẻ quan sát một bạn nào đó sau đó cho trẻ chơi trò chơi trời tối rồi,  cô cài thêm hoa hoặc đội mũ cho trẻ đó, cho  cả lớp mở mắt và quan sát bạn đó có gì thay đổi, bé nào tinh mắt phát hiện ra được cô tuyên dương.
+Trò chơi 2:  Đội nào nhanh hơn
Cách chơi: chia lớp làm hai đội mỗi đội 4 trẻ, trẻ bật qua 2 vòng chọn đồ dùng để bảo vệ mắt, dán vào bảng trong vòng 2 phút đội nào chọn  được nhiều hơn là đội đó thắng và được cô tuyên dương. 

*Hoạt động kết thúc:
Các con biết không  trên cơ thể  chúng ta có rất nhiều giác quan và các bộ phận như tai, mắt, mũi, miệng, tay chân... bộ phận nào cũng quan trọng, các con phải thường xuyên tắm rửa, giữ gìn vệ sinh sạch sẽ để cơ thể khỏe mạnh nhớ chưa nào, nhất là đôi mắt các con luôn bảo vệ không dụi tay bẩn vào mắt, không chọc cây vật lạ vào mắt, khi ra đường phải đeo kính để ngăn ngừa bụi vào mắt.   
Cho trẻ hát  bài hát “ Đôi mắt xinh xinh  ” 
