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I. Mục đích yêu cầu:

* Kiến thức:

Trẻ biết tên gọi, đặc điểm, hình dáng của quả cam
      
Biết được ích lợi của quả cam đối với đời sống, sức khỏe con người.
* Kỹ năng :
          Phát triển khả năng quan sát, nhận xét, ghi nhớ có chủ định, phát triển tư duy, chú ý, óc phán đoán, suy luận của trẻ.

Rèn luyện kĩ năng hợp tác, chơi theo nhóm.

Phát triển vốn từ, rèn ngôn ngữ mạch lạc.

* Gíao dục:
Trẻ yêu thích các hoạt động khám phá

Giáo dục trẻ biết quý trọng thành quả của người lao động, khi ăn cam phải biết bỏ hạt, biết ăn nhiều loại quả cho cơ thể khỏe mạnh
II. Chuẩn bị:
Máy tính.
Một số loại quả, quả cam thật 
Phương pháp :
Quan sát, trò chuyện.
III. Các bước tiến hành:

* Hoạt động mở đầu:
Các con ơi! Cô thấy bầu trời hôm nay rất đẹp. Các con có thích đi chơi cùng cô không? Vậy thì bây giờ cô cháu mình cùng đi siêu thị trái cây nào.
Hát bài: “Đi đường em nhớ”
* Hoạt động trọng tâm: 
Đã đến siêu thị trái cây rồi đấy! 

Các con quan sát và cho cô biết hôm nay siêu thị trái cây có bán những loại trái cây gì nào? 
Thế quả cam có màu gì?

Ngoài màu xanh ra quả cam còn có màu gì nữa?
Đã đến giờ học rồi cô cháu ta cùng nhau về lớp nào!
Vừa rồi khi đi siêu thị cô đã mua được một giỏ quả đấy. vậy các con có muốn biết đó là giỏ quả gì không? giỏ quả gì đây các con? (Cho trẻ đồng thanh)
Thế ở nhà mẹ con có hay mua cam về vắt nước cho con uống không? Con có biết vì sao mẹ hay mua cam về vắt nước cho con uống không?

Để biết được quả cam này có những đặc điểm gì mà mẹ hay mua về vắt nước cho cúng mình uống thì hôm nay các con cùng cô khám phá nhé. Bây giờ con hãy quan sát và cho cô biết quả cam này có màu gì? Hình dạng gì?
Đúng rồi đấy các con, quả cam bên ngoài có vỏ màu xanh, hình dạng nó tròn, bên trên có cuống, có lá (chỉ vào từng phần cho trẻ đồng thanh) 
Con hãy sờ vào vỏ quả cam và nói lên cảm nhận của mình cho cô và các bạn cùng biết nào? (cho trẻ chuyền tay nhau sờ quả cam) ( Vỏ hơi sần).

Các con có muốn khám phá bên trong quả cam không?

Bây giờ cô sẽ dùng dao bổ đôi quả cam ra.


Có mùi gì thế nhỉ? À quả cam có mùi thơm đúng không con?
    Con hãy quan sát xem bên trong quả cam có gì đây?

Bên trong quả cam có nhiều tép. (Cho trẻ nhắc lại)
Bên trong còn có hạt. (cho trẻ nhắc lại)
Con thấy quả cam là loại quả có nhiều hạt hay một hạt. 
Để biết được vị của quả cam như thế nào. Bây giờ cô sẽ cho các con ném thử nhé. Nhưng  khi ăn thì các con phải bỏ hạt ra các con nhớ chưa?( cô cho trẻ ném vị cam) 

Thế quả cam có vị gì các con?( chua, ngọt)
Đúng rồi cam có rất nhiều vị đấy các con có quả thì chua, có quả thì ngọt, có quả vừa chua lại vừa ngọt.
Ngoài quả cam màu xanh ra, còn có loại quả cam vàng nữa đấy con. ( cho trẻ xem quả cam vàng).

Thế bạn nào biết quả cam dùng để làm gì?(trẻ trả lời theo ý trẻ)
(Cô cho trẻ xem hình ảnh một số thức ăn từ quả cam)
Các con biết không, Cam dùng để ăn và để vắt nước uống, dùng để bán và dùng để trang trí trong những ngày lễ tết. Cam là một loại quả có nhiều vitamin C, ăn cam làm cho da dẻ hồng hào, mau lớn, chống được bệnh tật vì vậy các con nhớ uống nhiều nước cam nhé.
          * Trò chơi 1: Hôm nay cô thấy các con trả lời câu hỏi của cô rất giỏi. Bây giờ cô sẽ cho các con chơi một trò chơi đó là trò chơi “cùng nhau thi tài”. các con hãy cho cô hai vòng tròn đi nào

          Cách chơi của trò chơi này như sau: cô sẽ đọc câu hỏi, hai đội chơi suy nghĩ trong thời ian quy định. Khi có tín hiệu hết giờ. 2 đội chơi nhanh tay rung sắc xô dành quyền trả lời. đội nào trả lời dúng sẽ được một món quà.
          Luật chơi: sau khi kết thúc trò chơi, đội nào dành được nhiều quà hơn thì đội đó dành chiến thắng.
          Quả cam có dạng gì?

Vỏ quả cam có màu gì?

Quả cam là loại quả có nhiều hạt hay một hạt?


Quả cam có vị gì?


Hãy kể tên những thực phẩm làm từ quả cam.
          * Trò chơi 2: Đội nào nhanh hơn
Cách chơi: Cô sẽ chia lớp thành 2 đội, mỗi đội chọn ra 5 bạn chơi. Cô đã chuẩn bị 2 rổ có chứa rất nhiều loại quả khác nhau, nhiệm vụ của các bạn chơi là thay phiên nhau chạy theo đường hẹp lên và chọn đúng quả cam rồi chạy thật nhanh về bỏ vào rổ của đội mình.

Luật chơi: trong thời gian 2 phút, đội nào mang được nhiều quả cam về cho đội của mình thì dành chiến thắng.

Cô nhận xét, tuyên dương trẻ

Giáo dục: Các con ơi, Cam là một loại quả có nhiều vitamin C, ăn cam làm cho da dẻ hồng hào, mau lớn, chống được bệnh tật vì vậy các con nhớ uống nhiều nước cam nhé. Ngoài ra các con phải ăn thêm nhiều loaị trái cây để cơ thể được khoẻ mạnh các nhớ chưa
* Hoạt động kết thúc :
Vận động bài hát “Sắc màu trái cây”.
                                     ********************

