GIÁO ÁN

HOẠT ĐỘNG: NHẬN BIẾT TẬP NÓI

CHỦ ĐỀ: RAU CỦ BÉ THÍCH .

ĐỀ TÀI: BÉ BIẾT GÌ VỀ CỦ CÀ RỐT

ĐỘ TUỔI:  2 TUỔI

I. Mục đích yêu cầu:

1. Kiến thức: 

Trẻ nhận biết và gọi tên củ cà rốt, biết được cà rốt là loại rau ăn củ có hình dạng dài, cuống lá. Biết ích lợi của củ cà rốt, biết các món ăn, thức uống được chế biến từ củ cà rốt.

Biết vui chơi cùng với bạn.

Nhớ được những kiến thức đã học.

2. Kỹ năng:
Rèn kỹ năng phát âm đúng tên củ cà rốt.

Trẻ biết đàm thoại cùng cô, hiểu được câu hỏi của cô. 

3. Giáo dục: 
Cà rốt là loại rau ăn củ dùng để chế biến các món ăn rất bổ dưỡng. Vì vậy con nên ăn nhiều cà rốt để giúp cho cơ thể khỏe mạnh.

4. Chuẩn bị:
Củ cà rốt thật

Một số hình ảnh trên màn hình.

Một số loại rau củ  bằng nỉ.

* Phương pháp: quan sát, trò chuyện, luyện tập, trò chơi.

II. Tiến hành hoạt động: 

1. Hoạt động mở đầu:
Các con ơi cùng dạo chơi nào.
Hát “Trời nắng trời mưa”. 
Các con vừa hát bài hát có nhắc đến con gì?

Cô đố các con con thỏ thích ăn gì nhất nào?

Để biết vì sao thỏ thích ăn cà rốt bây giờ cô cháu ta cùng nhau khám phá củ cà rốt nhé!
2. Hoạt động trọng tâm:

Các con xem cô có gì đây? 
Đây là củ gì? Cho trẻ gọi tên
Cô cho trẻ quan sát củ cà rốt và gợi hỏi:
Các con xem củ cà rốt có màu gì?

Củ cà rốt hình dáng như thế nào?( củ dài, có 1 đầu to, 1 đầu nhỏ).

Cuống lá có màu gì?

Các con sờ xem vỏ củ cà rốt như thế nào?

Vỏ củ cà rốt lán, mịn đó các con.

Các con đã ăn củ cà rốt bao giờ chưa?

Thuộc loại rau ăn chín hay sống?

Củ cà rốt là loại rau vừa ăn chín, vừa ăn sống và còn xay làm nước sinh tố uống rất ngon và mát cho cơ thể nữa đấy.

Bây giờ cô sẽ cắt đôi củ cà rốt ra xem bên trong nó như thế nào nhé! (có lõi hình tròn)

Bây giờ các con hãy nếm thử cà rốt có vị như thế nào? có giòn không các con?
Cho trẻ xem các món ăn được chế biến từ củ cà rốt.

Có thể nấu được những món gì ( Luộc, xào, nấu canh, trộn…)

Các con ơi! Cà rốt là loại rau ăn củ dùng để chế biến các món ăn rất ngon và bổ. Vì vậy con nên ăn cà rốt để giúp cho cơ thể khỏe mạnh và nhớ khi ăn phải gọt vỏ nhé.
* Trò chơi: Thi xem ai nhanh hơn. 

Cách chơi: chia trẻ thành 2 đội, mỗi đội cử 3 trẻ lên chơi. Khi có hiệu lệnh của cô lần lượt từng bạn ở hai đội chạy thật nhanh lên chọn củ cà rốt mang về bỏ vào rổ của đội mình. Trong thời gian qui định đội nào chọn đúng và được nhiều thì đội đó chiến thắng.

Luật chơi: Mỗi lượt chơi chỉ chọn 1 củ.

Cô nhận xét, tuyên dương.

Giáo dục: Cà rốt là loại rau ăn củ dùng để chế biến các món ăn rất ngon và bổ. Vì vậy con nên ăn cà rốt để giúp cho cơ thể khỏe mạnh và nhớ khi ăn phải gọt vỏ nhé.
3. Kết thúc hoạt động:

Lớp vận động theo nhạc bài: “Khúc dạo chơi” và đi ra ngoài.

