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I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:
   
1. Kiến thức:


 Trẻ thực hiện được vận động bò cao đúng kĩ thuật theo đường dích dắc qua 5 điểm, bò đến các điểm của đường dích dắc, không bò ra ngoài, không bò lên đường kẻ.

Trẻ biết tên bài tập, thực hiện đúng kỹ thuật bài tập. Bò dích dắc bằng bàn tay và bàn chân qua 5 điểm.
 2. Kỹ năng:
Rèn luyện và phát triển cơ tay, cơ chân cho trẻ.

Rèn luyện tính kiên trì, khả năng quan sát ghi nhớ có chủ định cho trẻ.
Rèn kỹ năng phối hợp chân, tay nhịp nhàng, khéo léo khi thực hiện vận động bò dích dắc bằng bàn tay, bàn chân qua 5 điểm.
Rèn kỹ năng tập trung, quan sát, chú ý và 
  
3. Giáo dục: 
Giáo dục trẻ tích cực tham gia hoạt động. Có ý thức trật tự chờ đến lượt và chú ý nghe hiệu lệnh của cô.

Giáo dục trẻ luôn đoàn kết khi chơi, phối hợp cùng bạn khi tham gia hoạt động.
II. CHUẨN BỊ:
Giáo án  

Sàn phẳng, sạch. 
Chuẩn bị 2 đường dích dắc có khoảng 5 điểm . Đường rộng 45cm.

Trang phục của cô và trẻ gọn gàng, dễ cử động.
Cờ cho trẻ tập bài tập phát triển chung

Đồ dùng cho trẻ chơi trò chơi
III. TIẾN HÀNH HOẠT ĐỘNG: 

1. Hoạt động mở đầu: 
* Ổn định:

Trẻ đang chơi tự do với các trò chơi dân gian.


 Có một tiếng loa ở ngoài vào:


                               “ Loa loa loa loa

                                  Làng ta mở hội

                                  Nhà nhà tham gia

                                            Mau về tham dự

                                  Loa loa loa loa”
Chào mừng các đội về tham gia vui hội ngày hôm nay.

Các con ơi! Nhân kỷ niệm hai mươi năm tái lập tỉnh Quảng Nam, thôn ta tổ chức ngày hội với nhiều nội dung thật phong phú. Các con có thích tham dự vui hội với làng ta không nào? Cô và các đến tham gia vui hội nào!
2. Hoạt động trọng tâm:

a. Khởi động:

Cho trẻ đi các kiểu chân trên nền nhạc “ Bé yêu biển lắm ”
b. Trọng động:

Trải qua buổi vui hội, các tổ đoàn kết tham gia hội thi rất nhiệt tình và sôi nổi. BTC đã chấm và chọn ra hai đội xuất sắc nhất để tham gia vòng thi chung kết hôm nay.
Tôi sẽ là BTC
 Xin giới thiệu tổ đoàn kết số 1 đứng bên tay trái của tôi, và tổ đoàn kết số 2 đứng bên tay phải của tôi có về tham dự ngày hôm nay.
          Chương trình hội thi có 3 phần:
Phần 1: Giao lưu đồng đội với tiết mục đồng diễn thể dục.
Phần 2: Hợp tác thi tài.

Phần 3: Chung sức.

Thế các đội đã sẵn sàng chưa.

* Bài tập phát triển chung:

- Mở đầu hội thi hôm nay là phần thi “đồng diễn”.
Trẻ xếp đội hình 4 hàng ngang. Tập theo nhịp nhạc bài “cháu hát về đảo xa”, tập với cờ.

  + Động tác tay: 2 tay đưa sang ngang, lên cao (2 lần 4 nhịp)

  + Động tác bụng lườn: 2 tay sang ngang, tay chống hông, nghiêng người sang trái, sang phải (4 lần 4 nhịp).

  + Động tác chân: Tay chống hông, chân trái đưa ra trước khụy gối, trọng tâm dồn về chân trái và ngược lại.(2 lần 4 nhịp)

  + Động tác Bật: Bật chụm tách chân (2 lần 4 nhịp)

Qua phần giao lưu hai đội đã thể hiện tài năng của mình thật xuất sắc, một tràng pháo tay dành cho hai đội. 
* Vận động cơ bản:

- Tiếp tục chương trình, xin mời hai đội đến với phần thi thứ 2 rất hấp dẫn đó là phần thi: “Hợp tác thi tài”.

Nào các đội hãy về vị trí. (trẻ xếp hai hàng dọc)

Các con có biết đây là gì không? (đường dích dắc)
Làm thế nào để con qua được những đường dích dắc này?

Con bật qua, con nhảy qua, con đi qua...

Các ý tưởng rất hay, từ ý tưởng đó hôm nay BTC tổ chức cho hai đội thi  Bò dích dắc qua 5 điểm. Cho trẻ đồng thanh : Bò dích dắc qua 5 điểm.
Để thực hiện được bài tập này thì hai đội hãy chú ý quan sát nhé
Lần 1: Trẻ thực hiện (không phân tích)

Lần 2: Trẻ thực hiện (cô phân tích)
Lần 3: Trẻ thực hiện cô phân tích lần nữa)

TTCB: Đứng trước vạch xuất phát, chống hai bàn tay và hai bàn chân xuống sàn. Lưng hơi nhổm lên cao, mắt nhìn về phía trước. Khi có hiệu lệnh xuất phát, lần lượt đưa từng tay và chân trái chiều lên phía trước, đầu ngẩng, mắt nhìn thẳng. Bò theo đường dích dắc, khi đến các điểm dích dắc, điều chỉnh hướng bò, không đè lên vạch ở hai bên. Bò liên tục bằng bàn tay và bàn chân cho đến vạch đích.
Mời 1 - 2 trẻ khá lên thực hiện trước. Cô nhận xét và sửa sai cho trẻ.

Mời cả lớp thực hiện lại (Mời từng đội thực hiện, đội còn lại quan sát đội bạn thực hiện).

Từng đội lần lượt thực hiện (cô quan sát động viên, sửa sai cho trẻ).

Cô nhận xét 2 đội.

Mời cá nhân lên thực hiện.

- Cuối cùng là phần thi: “Chung sức”.
Qua hai phần thi BTC nhìn thấy hai đội đều rất xuất sắc, đây là phần thi cuối cùng để chọn ra đội xuất sắc nhất. 
* Trò chơi:

Phần thi chung sức có tên “ Đua thuyền trên cạn”. Cô nêu cách chơi và luật chơi.

Cách chơi: Cô chia lớp mình thành hai đội, mỗi đội ghép thành một chiếc thuyền và ngồi vào một hàng thẳng, chân của bạn phía sau bỏ lên đùi của bạn phía trước giữ chặt lại, dùng tay chống xuống nền làm động tác chèo thuyền, khi đua không được đứt thuyền, không được lật thuyền. Dùng sức mạnh của mình bơi nhanh đến cột mốc và vặn mốc để về đích

Luật chơi: Đội nào về đích sớm hơn thì đội đó sẽ chiến thắng trong trò chơi này.

Cho trẻ chơi, cô quan sát động viên trẻ.

Cô nhận xét, tuyên dương.
  Giáo dục trẻ: Các con ơi để cơ thể khỏe mạnh ngoài việc ăn uống đủ chất dinh dưỡng thì chúng ta phải thường xuyên tập thể dục các con nhớ chưa nào.

c. Hồi tĩnh:
Sau đây BTC xin được mời 2 đội cùng dạo chơi tham quan làng ta nào.

Trẻ đi nhẹ nhàng, hít thở sâu và ra ngoài.
3. Kết thúc.
