HOẠT ĐỘNG: PHÁT TRIỂN VẬN ĐỘNG
Đề tài: BẬT XA 35 CM
                                             ĐỘ TUỔI : 4-5 tuổi

I.Mục đích yêu cầu:
   
1.Kiến thức:

   Trẻ biết tên bài tập vận động cơ bản: Bật xa 35 cm.

   Trẻ  thực hiện đúng kỹ thuật bài tập vận động cơ bản: Bật xa 35 cm.
   Trẻ biết thể hiện bài tập phát triển chung đúng nhịp điệu bài hát.

             Trẻ bật không giẫm lên vạch.

   Trẻ biết chơi trò chơi đúng luật.
 2.Kỹ năng:

   Hình thành cho trẻ kĩ năng khởi động, tập  bài tập phát triển chung, hồi tĩnh theo nhạc.

  Rèn cho trẻ khả năng ghi nhớ bài tập vận động
 Rèn kĩ năng phối hợp chân, tay nhịp nhàng, khéo léo khi thực hiện bài tập vận động bật xa 35 cm.
 Trẻ có kĩ năng chơi đúng luật chơi, đúng cách chơi. 

 Rèn luyện sự khéo léo, tự tin, phản xạ nhanh của trẻ.
  
3.Giáo dục: 
  Giáo dục trẻ tích cực tham gia hoạt động, có ý thức trật tự chờ đến lượt và chú ý nghe hiệu lệnh của cô.

 Giáo dục trẻ biết ăn uống đầy đủ chất, hợp vệ sinh, biết tập thể dục thường xuyên và vệ sinh sạch sẽ để cơ thể khỏe mạnh.
Giáo dục trẻ biết khi trời sắp mưa phải lo chạy về nhà, không được la cà chơi gần sông, suối dễ bị tai nạn.
II.Chuẩn bị :  

 Trang phục của cô và trẻ gọn gàng, phù hợp.

 Nhạc bài hát: Nắng sớm, cây trúc xinh.

 Vẽ đường vạch rộng 35 cm.
 Một dòng suối rộng 35 cm và cây, hoa.
Một bản vẽ tượng trưng về thể dục thể thao

        III. Tiến hành hoạt động: 

1. Hoạt động mở đầu: Khởi động
  Ổn định:

  Trẻ đứng thành 2 hàng dọc.
 Các con ơi, vậy là một mùa xuân nữa lại về, trăm hoa khoe sắc rộn ràng 
đón xuân sang. Các con có thích mùa xuân không? 


Mùa xuân có ngày gì đặc biệt không các con. (Mùa xuân có ngày tết

Nguyên Đán)

 
Giới thiệu: Tết Nguyên Đán là ngày tết cổ truyền của dân tộc ta, nhân dịp 
xuân về tết đến thì xã ta có tổ chức rất nhiều trò chơi để bà con cùng tham gia

vui xuân như trò chơi bài chòi, lô tô, đua thuyền … nhưng năm nay thì tại sân 
vận động thể dục thể thao Đại Hồng xã có tổ chức chương trình đại hội thể dục

thể thao với chủ để” Vượt qua thử thách”. Các con có muốn tham gia không.
        Muốn vượt qua được những thử thách đầy khó khăn của chương trình cần 
phải có cơ thể khỏe mạnh, nhanh nhẹn và thông minh, vậy cô cháu mình cùng 
đi đến để tham gia nào.
           Khởi động: Trẻ đi theo nhạc .
Cô và trẻ cùng khởi động các kiểu  đi phối hợp tay chân trên nền nhạc.
2. Hoạt động trọng tâm: Trọng động:

a) Bài tập phát triển chung: Tập theo giai điệu bài hát: Nắng sớm
  
 Cho trẻ xếp thành 4 hàng ngang để tập bài tập phát triển chung

 
 Cô hỏi: Để cơ thể khỏe mạnh các con cần phải làm gì? ( Cần phải ăn

uống đầy đủ chất, thường xuyên tập thể dục, vệ sinh sạch sẽ). Bây giờ cô cháu 
mình cùng tập thể dục nhé.
Động tác tay: 2 tay đưa về trước, lên cao ( 2 lần 4 nhịp)

  Động tác lưng - bụng -lườn: 2 tay đưa cao, nghiêng người sang trái, sang phải ( 2 lần 4 nhịp).

 Động tác chân: Tay chống hông, chân trái đưa ra trước khụy gối, trọng tâm dồn về chân trái, chân sau thẳng và ngược lại.( 4 lần 4 nhịp)

 Động tác Bật: Bật tách chân, chụm chân ( 2 lần 4 nhịp)

 Sau khi tập thể dục các con thấy cơ thể như thế nào. Các con đã sẵn sàng tham gia chương trình chưa nào.
 Đến với đại hội thể dục thể thao hôm nay có rất nhiều đội tham gia thi đấu và vượt qua nhiều thử thách của chương trình. Ban tổ chức vừa thông báo sẽ cho các con tham gia thi đấu trước với thử thách đầu tiên là bật xa 35 cm. Để vượt qua thử thách này đòi hỏi các con phải mạnh dạn, tự tin, chú ý khi bật. Trước tiên các con xem cô làm mẫu nhé.
 b)  Bài tập vận động cơ bản: Bật xa 35 cm. 
         Cô cho trẻ đồng thanh tên đề tài: Bật xa 35 cm 

 Cô làm mẫu lần 1: Không phân tích.

 Cô làm mẫu lần 2: Cô phân tích

TTCB: Đứng tự nhiên tay thả xuôi trước vạch, khi có hiệu lệnh của cô” Lấy đà” bật thì các con tay đưa về trước ra sau gối hơi khụy  và bật qua khỏi vạch. Khi bật qua tay đưa về trước để giữ thăng bằng và sau đó rút tay về.

 Cô làm mẫu lần 3: Cô phân tích lại lần nữa

        Trẻ thực hiện:
Cô mời  2-3 trẻ lên bật thử cô chú ý sữa sai ?

Cô mời đội nữ thực hiện bật trước nào ? ( Bật 1 lần) cô chú ý sữa sai
Cô mời đội nam thực hiện bật  nào? ( Bật 1 lần) cô chú ý sữa sai
Cô chia đội nữ làm 2 đội và bật 1 lần 

Cô chia đội nam làm 2 đội và bật 1 lần 

Cô mời hai đội mỗi đội từng bạn lên thực hiện nào ? bật 1 lần
Cô quan sát động viên, sửa sai cho trẻ.

Vừa rồi các con đã vượt qua thử thách thứ nhất của chương trình, ban tổ chức thấy các con thi đấu rất tốt. Sau đây là thử thách tiếp theo mà các con cần phải  vượt qua đó là: Nhảy qua suối nhỏ. Ở lần thi này các con phải thi dưới hình thức trò chơi
 b) Trò chơi vận động: “ Nhảy qua suối nhỏ ”

          Cách chơi: Cô đưa các con đi dạo bên dòng suối, ngắm hoa, vừa đi vừa hát. Khi có hiệu lệnh của cô “ Trời sắp mưa” các con phải nhanh chóng nhảy qua suối chạy về nhà. Ai nhảy không qua suối chân chạm đường viền suối là thua. ( Cho trẻ chơi 1 lần).

Cô nhận xét ở phần thi này các con thi rất tốt, tất cả các con đều nhảy được qua suối. các con vỗ tay tuyên dương lớp mình nào.

Giáo dục: Các con biết không, sông, suối,  là những nơi rất nguy hiểm, khi đi chơi, thấy trời sắp mưa, các con phải nhanh chóng chạy về nhà, hoặc núp trong nhà nào gần nhất. Không được la cà chơi gần sông suối, dễ bị tai nạn nhớ chưa nào.Các con cùng tập trung về trước kháng đài nào.

        Sau 1 thời gian thi đấu, các đội đã tham gia thi đấu rất xuất sắc, đã vượt qua nhiều thử thách của chương trình một cách nhanh chóng và thông minh. Ban tổ chức có tặng cho lớp mình một hộp quà. Cô mời một trẻ đại diện lên nhận quà

       Chương trình đại hội thể dục thể thao đến đây đã hết, bây giờ cô sẽ đưa các con về 
3.Hồi tỉnh: Trẻ đi lại hít thở nhẹ nhàng và vận động theo nền nhạc cây trúc xinh
