      KẾ HOẠCH TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG

Hoạt động:   Thể dục
Đề tài:          Chuyền bóng qua đầu
Lớp:            Mẫu giáo nhỡ
I. Mục đích yêu cầu:

- Trẻ biết chuyền bóng qua đầu đúng kỹ thuật. Biết phối hợp với các bạn nhịp nhàng để tham gia vào hoạt động

- Tre biết chơi trò chơi tung bóng lên cao và bắt bóng

- Rèn luyện các cơ, phát triển thể lực

-Giáo dục trẻ ích lợi của việc rèn luyện thể dục. Giáo dục trẻ mạnh dạn tự tin tham gia vào các hoạt động
II. Chuẩn bị:

- Bóng cho trẻ, bong bóng
- Nhạc cho từng hoạt động (khởi động, trọng động, vận động cơ bản, hồi tỉnh)
III. Tổ chức hoạt động:
1/Hoạt động mở đầu:
a/ Khởi động:
-Các con ơi, Hôm nay trời rất là đẹp cô cháu ta cùng nhau đi dạo chơi  nhé.

-Trẻ đi các kiểu theo cô (đi thường- đi mũi- đi thường- đi gót – đi thường - xoay cổ tay – đi thường- chạy chậm- đi thường -chạy nhanh- đi thường)
2/Hoạt động trọng tâm:
a/Trọng động:
-Các con ơi! Chúng ta vừa đi dạo chơi thật vui phải không nào? Vậy sau khi đi một vòng, con thấy có khoẻ khoắn không?

- Muốn có sức khoẻ tốt  thì chúng ta phải làm gì?

- Bây giờ chúng ta cùng tập thể dục buổi sáng nào.

-Trẻ xếp đội hình 4 hàng ngang. Tập  theo nhịp nhạc bài “con cào cào”,tập với vòng gậy.

+Động tác tay: 2 tay đưa trước lên cao ( 4 lần 4 nhịp)
+Động tác bụng lườn: 2 tay đưa lên cao nghiêng người qua trái, qua phải ( 2 lần 4 nhịp).
+Động tác chân: Ngồi khụy gối( lưng thẳng không kiêng chân) 2 tay cầm vòng đưa ra phía trước.( 2 lần 4 nhịp)
+Động tác Bật: Bật chụm tách chân ( 2 lần 4 nhịp)

b/Vận động cơ bản:
* Hướng dẫn trẻ chuyền bóng qua đầu:
Các con xem cô có gì đây? 
À với những quả bóng này hôm nay cô sẽ dạy cho các con bài tập: chuyền bóng qua đầu. ( trẻ nhắc lại 2 lần)
- Cô mời 5 trẻ lên thực hiện
+ Lần 1: cô không phân tích:

+ Lần 2: cô phân tích: TTCB hai chân đứng rộng bằng vai, cầm bóng hai tay đưa lên đầu ( hơi ngã ra sau), bạn đứng sau đón bóng bằng hai tay sao cho tay của mình không chạm vào tay của bạn cầm bóng phía trước và cứ tiếp tục như vậy cho đến hết.

+ Lần 3 : trẻ tập cô khái quát lại động tác chuyền

* Trẻ thực hiện:


- Trẻ chia thành 2 đội và thực hiện chuyền bóng qua đầu
- Chia trẻ thành 4 nhóm thực hiện

Cô theo dõi và sửa sai cho trẻ.

c/ Trò chơi vận động : tung bóng lên cao

Lớp mình vưa học bài tập gì? Chuyền bóng qua đầu

Bây giờ cũng với những quả bóng này cô sẽ cho lớp mình chơi trò chơi tung bóng lên cao và bắt bóng.

Cô giới thiệu cách chơi: các con dùng nswcs của hai tay tung bóng lên cao và không làm rơi bóng

Cho trẻ tung bóng và khuyến khích trẻ tung càng cao càng tốt

Trong quá trình tung cô theo dõi sửa sai cho trẻ

* Giáo dục trẻ: Các con ơi để cơ thể khỏe mạnh ngoài việc ăn uống đủ chất dinh dưỡng thì chúng ta phải thường xuyên tập thể dục các con nhớ chưa nào.

3/ Hồi tĩnh : 
Trẻ đi hít thở nhẹ nhàng













